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HAR DU ERFARET ET USÆDVANLIGT SYGDOMSFORLØB EFTER 

BRUG AF ALTERNATIV BEHANDLING? 
DA HAR VI BRUG FOR DINE ERFARINGER! 

 
 
Et usædvanligt sygdomsforløb er et sygdomsforløb, hvor du har opnået andre resultater efter 
brug af alternativ behandling end efter brug af etableret behandling. Forløbet kan enten have 
været usædvanligt godt eller dårligt. 

Et usædvanligt godt sygdomsforløb kan være, at du er blevet symptomfri eller helbredt, eller 
at du har erfaret, at sygdommens symptomer er blevet væsentligt formindsket efter brug af 
alternativ behandling. Et usædvanlig dårligt sygdomsforløb kan være en forværring af dit 
sygdomsforløb på grund af brug af alternativ behandling, at en alternativ behandler har givet 
dig ukvalificerede råd om at stoppe brug af et vigtigt lægemiddel uden at samarbejde med din 
læge, eller at en alternativ behandler har anbefalet dig ikke at søge læge, når der var behov for 
dette. 
Nationalt Forskningscenter indenfor Komplementær og Alternativ Medicin (NAFKAM) har 
oprettet Register for Ekseptionelle SygdomsForløb (RESF).  
Vi beder dig tage kontakt til os (se kontaktinformation nedenfor) dersom, 

du har en kronisk sygdom som for eksempel kræft, MS, astma, allergi, migræne, gigt 
eller et kronisk træthedssyndrom  

og 
du har opnået usædvanlige behandlingsresultater efter brug af alternativ behandling  

og 

du havde en medicinsk diagnose før du brugte den alternative behandling, som gav dig 
usædvanlige behandlingsresultater. 
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