Smerte er en ubehagelig, sensorisk og emotionel

oplevelse

forbundet med aktuel eller potentiel
vaevshbeskadigelse,
eller beskrevet i vendinger svarende til en sadan

beskadigelse.

IASP (International Association for the Study of Pain) 1979.



Akut smerte: Kronisk smerte;

Varighed:
forbigdende vedvarende

eller tibagevendende

Nociception: (veevsskade, inflammation)
tilstede ofte fraveerende
Typisk adfeerd:

motorisk uro inaktivitet
aktivitet

ophidselse
(lighed med angst eller vrede) (lighed med depression)

Isolationstendens



Formindsker smerteoplevelsen Forveerrer smerteoplevelsen

Tryghed -  Angst
Neutral el. lgftet stemning -  Depression
Handlemuligheder -  Ufrihed
Positiv forventning - Negativ forventning
(om talelig smerte) (om utalelig smerte)
Adfeerd:
Hgajt aktivitetsniveau -  Passivitet

Socialt samveer - Social isolation



"Onde cirkler” og "gode”

Angst
Depression
: - Neutral el. Igftet stemning
Negativ forventning Handlemuligheder
Passivitet Positiv forventning
o _ Haijt aktivitetsniveau
Social isolation Socialt samvaer
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Ellererdetstadiq:
pilebark (gigtpiller/NSAID)
valmuesaft (morfin/opioider)

og andemaneri (visualisering)
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Sekundaere analgetika (antidepressiva,
antikonvulsiva)

Fysisk rehabilitering (aktive fysioterapl,
treening som selvhjalp)

Patient uddannelse (”smerteskole”, coping
strategier, afspaendings/meditationsgvelser)

Psykologisk smertebehandling (kognitiv terapi,
eksistentiel reorientering, ACT)



SF-36 scores for 130 patienter med kronisk smerte
far og efter tveerfaglig behandling
(Gennemsnit med S.D.)

100 100 Ferbehandling
T T ) ,
90 “ Efter behandling
380 T ~ Dansk normal (45-54 ar)
70
60 | PF: Fysisk funktion
T RP: Begraensninger — fysisk
50 1 betinget
40 B BP: Fysisk smerte
30 11 GH: Alment helbred
20 1 VT: Vitalitet/Energi
T SF: Social funktion
1
0 1 RE: Begraensninger — psykisk
0 betinget

MH: Psykisk velbefindende



Copingstrategier

hensigtsmaessige - uhensigtsmaessige
langsigtede - kortsigtede
aktive - passive

problemfokuserede - emotionsfokuserede



ATSpeENndingsmetoder

Kontrolleret andedraet

Autogen traening (gennemgenang af kroppen)
Progressiv relaxation (opspanding farst)
Meditation (kontrol med tankerne)

Transcendental meditation

Mindfulness
Fantasirejser

"Helle” — fristed
Visualisering - konfrontation



Adlerasterapl

inagni -betingni
smerteadferden
Belgnning og straf

Malet at fjerne smerteadfaerd og erstatte med
"rask” adfeerd



Kognin/ierapl

— Arbejde med tanker og falelser.
|dentificere automatiske vanetanker, og de
emotionelle fglger de har.

|_ave rationelle modtanker.
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Selvhjaelps-hog

baseret pa kognitiv terapi

Smertehandtering

Dennis C. Turk & Frits Winter

(eng. ”The pain survival guide
— How to reclaim your life”)
Dennis C. Turk og

Fritz Winther

Dansk psykologisk Forlag
2008




—AcCceptance and commitment therapy

17 A /N"T21

Bygger videre pa kognitiv terapi, men med
mere vaegt pa at erkende tabet og arbejde
videre under de reelle vilkar.

Ikke keempe mod det, der ikke kan forandres.
Metode:

eksponering (ogsa for tanker og falelser)
“defusing” (afbryde automatiske forbindelser)
fokus pa livsveardier (”livskompas™)
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N ip smerterne

ACT mod kroniske smerter
(eng. ”Living beyond your
pain”)

JoAnne Dahl og

Tobias Lundgren

Dansk psykologisk Forlag
2010
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"SLIP SMERTERNE

| ACTMOD KRONISKE SMERTER

JoAnne Dahl og Tobias Lundgren
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