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Gigtforeningen

Gigtforeningen er en privat sygdomsbekæmpende 
organisation

Uafhængig af kommercielle, politiske og faglige 
interesser

Gigtforeningen har 74.000 medlemmer

500 frivillige arbejder for sagen i 22 lokale kredse 
landet over 

Gigtforeningen er en af de betydeligste 
bidragydere til dansk gigtforskning – 11 mio. kr. i 
2009



Gigtforeningen

Udgiver medlemsbladet ”LedSager”  og 
”GigtForskeren”

Rådgivningen,  gratis professionel rådgivning 
elektronisk eller telefonisk. Tlf. 39 77 80 80

Faktahæfter

Nyhedsbrev pr. e-mail

Læs mere på www.gigtforeningen.dk



Behandlingssteder

Kong Christian X’s Gigthospital i Gråsten

3 Centre for sundhed og træning i Middelfart, 
Skælskør og Århus

Omfattet af det frit sygehusvalg. Henvisning via 
egen læge



Udvikling på smerteområdet

Forskning

Nye medicinske behandlingsmuligheder

Øget viden om ikke-medikamentel behandling

Patienternes egen indsats - egenomsorg



Fakta om smertepatienter

Knap 20 % - eller hver femte voksne dansker -
har kroniske smerter. Antallet vokser med 6.000-
7.000 personer om året 

Den største gruppe er mennesker med muskel og 
skeletsygdomme

Flere kvinder end mænd

Lav skoleuddannelse



Samfundsøkonomiske konsekvenser

Smertepatienter har dobbelt så højt sygefravær

En tredjedel af smertepatienterne er ophørt med 
at arbejde pga. deres sygdom

Stort medicinforbrug

Væsentligt større antal kontakter til 
sundhedsvæsenet


