Genoptraning efter udskrivelse fra sygehus
- nye regler geeldende fra 1.januar 2007

Baggrund

| forbindelse med den nye kommunalreform, der tradte i kraft fra 1. januar 2007, er ansvaret for
genoptraening efter udskrivelse fra sygehus overgaet fra amterne til kommunerne. Det betyder, at
patientens genoptraning efter udskrivelse fra sygehus nu primeert skal ske i egen kommune. Derfor
er der kommet nye regler herfor, som beskrives her.

Nar det geelder reglerne for vederlagsfri fysioterapi samt reglerne for henholdsvis kommunal
vedligeholdelsestrening og kommunal genoptraening efter serviceloven, er disse ikke eller kun i
meget ringe grad bergrt af kommunalreformen og nederst henvises til anden information herom.

Genoptreaning under indleeggelse pa sygehus og leegefagligt skannet behov for genoptraening
efter udskrivelse

Under indlaeggelse pa sygehus er det sygehuset, som har ansvar for genoptraeningen. Her er det en
individuel sundhedsfaglig vurdering f.eks. af en laege eller fysioterapeut, der afger, om man kan fa
genoptraening under indlaeeggelsen. Inden man udskrives, skal der foretages en leegefaglig vurdering
af, om man har behov for genoptraning efter udskrivelse fra sygehuset. Safremt legen skanner, at
patienten har behov for genoptraening efter udskrivelse, har man som patient ret til at fa en
genoptraeningsplan og denne genoptraeningsplan vil efterfalgende fungere som en leegelig
henvisning til genoptreening i kommunen. Derfor er det meget vigtigt, at man som patient husker”
leegen pa denne at foretage denne vurdering, inden man udskrives.

Udskrivelse fra sygehus

| dag foregar mange behandlinger uden man ngdvendigvis er indlagt pa en sengeafdeling, og
"udskrivelse” skal derfor forstas ret bredt — det vil sige, nar patienten afslutter sin kontakt med
sygehuset. Det kan ud over udskrivelse fra en sengeafdeling ogsa vaere fra et ambulatorium, et
dagafsnit eller fra en skadestue.

Individuel genoptraeningsplan ved udskrivelse

| forbindelse med udskrivelsen, har man som patient ret til at fa en genoptraningsplan, safremt det
leegefagligt vurderes, at man har behov for mere genoptraening efter udskrivelse. Heraf fglger at
man ogsa har ret til at fa den genoptraening, som er beskrevet i genoptraningsplanen.

Genoptraeningsplanen skal veere skriftlig og udarbejdes sammen med patienten. Den skal udleveres
til patienten senest ved udskrivningen og samtidig sendes til egen laege og bopalskommunen.

Undtagelsesvist kan der veere tilfelde, hvor leegen ikke kan vurdere om patienten fortsat har brug
for genoptraning, f.eks. pa en skadestue, og i denne situation kan laeegen i stedet visitere patienten til
senere at komme ambulant pa sygehuset for at fa vurderet, om der er behov for genoptraning.

Genoptraningsplanens indhold
Genoptraeningsplanen skal som et minimum indeholde falgende:

1. En beskrivelse af patientens funktionsevne forud for den sygdom/handelse, der farte til den
faktuelle sygehusbehandling.
2. En beskrivelse af patientens funktionsevne pa udskrivningstidspunktet.



3. En beskrivelse af patientens genoptreningsbehov pa udskrivningstidspunktet. Herunder en
praecisering af hvilke begransninger i patientens funktionsevne som genoptraningen skal
rette sig imod.

4. Det seneste tidspunkt for, hvornar bopalskommunens skal have kontaktet patienten omkring
den videre genoptraening i kommunen.

5. Enangivelse af, om patienten har brug for ambulant, specialiseret genoptraening pa
sygehuset (se nedenstaende afsnit om specialiseret ambulant genoptraning).

6. Oplysninger om hvor patienten kan henvende sig i regionen/kommunen omkring spgrgsmal
i forbindelse med genoptraningen.

| de enkelte regioner og kommuner, kan man aftale, at genoptreeningsplanerne skal indeholde
yderligere oplysninger end ovenstaende.

Hvis en patient kun har behov for egentraening efter udskrivelse fra sygehuset, skal man kun have
en genoptraeningsplan, hvis man modtager andre ydelser fra kommunen. F.eks. hjemmehjelp,
hjemmesygepleje m.m. Genoptraningsplanen skal i dette tilfeelde kun bruges til at informere egen
leege og kommunen herom.

Det er sygehuset som skal sta for instruktion af patienten omkring egentraeningen, og patienten vil
ikke blive kontaktet af kommunen herom efter udskrivelse.

Genoptraning i kommunen efter udskrivelse

Ifalge den nye sundhedslov skal kommunen tilbyde gratis genoptreaning til patienter, der har faet en
genoptraeningsplan ved udskrivelse fra sygehus, hvori det er vurderet, at de skal have kommunal
genoptreening. Dvs. genoptraningsplanen fungerer som en henvisning til genoptraning i
kommunen. Denne genoptreening kan kommunen velge selv at udbyde, f.eks. i et kommunalt
treeningscenter eller de indga aftaler med andre, der sa skal sta for selve udfgrelsen af
genoptraeningen. Det kan eksempelvis veere et sygehus, en fysioterapiklinik eller en anden privat
institution.

Efter udskrivelse fra sygehuset skal patienten modtage en henvendelse fra kommunen, hvoraf det
fremgar, hvilke relevante genoptraeningstilbud kommunen har. Her skal patienten ogsa informeres
om, at der her er mulighed for at benytte reglen om frit valg mellem genoptraningstilbud, der
betyder, at patienten frit kan veelge mellem tilbud i egen kommune og kommunale tilbud i andre
kommuner.

Specialiseret ambulant genoptraening
| sundhedsloven gives der stadig mulighed for at der i serlige tilfeelde, kan gives ambulant
genoptraening pa sygehuset efter udskrivelse — dette kaldes specialiseret genoptreaening.

Kriterierne for at fa specialiseret genoptrening er falgende:
1. Huvis patienten har behov for genoptraning, der kreever et samtidigt eller teet tveaerfagligt
samarbejde pa speciallegeniveau med henblik pa en tet koordinering af genoptraening,
udredning og behandling.

2. Huvis patienten har behov for genoptraning, der af hensyn til patientens sikkerhed,
forudsaetter mulighed for bistand fra andet sundhedsfagligt personale, som kun findes i
sygehusregi.



| praksis vil det formodentlig kun blive ganske fa patienter, der vil fa specialiseret genoptraning.
Det vil ikke alene vare diagnosen, der er afggrende — men ogsa sygdommens sveerhedsgrad og
patientens generelle tilstand.

Hvis en patient skal have specialiseret genoptraening, skal det fremga af genoptraningsplanen, dvs.
at det skal veere leegefagligt begrundet. Ligeledes skal det fremga af genoptraeningsplanen, hvis en
patient efter den specialiserede genoptraening skal fortssette med almindelig genoptreaening i
kommunalt regi.

Det frie sygehusvalg galder ogsa den specialiserede genoptrening, dvs. at man kan valge at fa
genoptraeningen i egen region eller pa andre regionssygehuse.

Genoptreaening efter udskrivelse fra privat sygehus m.m.

Hvis en patient har benyttet reglerne om udvidet frit sygehusvalg og bliver udskrevet fra et privat
sygehus, skal det private sygehus vurdere behovet for genoptraning og i givet fald udarbejde
genoptraeningsplanen ifglge reglerne herfor. Det samme gelder for Gigtforeningens
behandlingssteder.

Hvis en patient bliver udskrevet fra et privathospital, som man selv har betalt for, kan sygehuset
ikke direkte give patienten en genoptraeningsplan. Derimod kan privathospitalet ved udskrivelsen
henvise patienten til vurdering af om der er behov for genoptraening pa eget regionssygehus eller
henvise patienten til at fa relevant information herom pa regionens patientkontor.

Transport til genoptrening efter udskrivelse fra sygehus
Pensionister har mulighed for at fa kersel eller karselsgodtgarelse til genoptraning, der foregar efter
udskrivning fra sygehus.

Andre end pensionister kan fa karsel eller karselsgodtgarelse, hvis vedkommendes tilstand
udelukker transport med offentlige transportmidler, eller nar afstanden til genoptraeningsstedet
overstiger 50 km.

For bade pensionister og ikke-pensionister er det en forudsatning for udbetaling af
befordringsgodtgarelse, at udgiften overstiger et vist belgb. For pensionister er det fastsat til 25 kr
og for andre til 60 kr.

Hvis man har benyttet reglerne om frit valg til genoptraening, ydes der kun godtgarelse svarende til
det, vedkommende ville have veeret berettiget til, hvis man havde valgt det behandlingssted, som
kommunen eller regionen ville have henvist til.

Klager over genoptraening

Der er tre muligheder for at klage over sin genoptraning efter udskrivelse fra sygehus:
1. Sundhedsveesenets Patientklagenavn
2. Regionen
3. Kommunen

Sundhedsvasenets Patientklagensvn

Navnet behandler klager over den sundhedsfaglige virksomhed. Det kan f.eks. vaere klager over
den sundhedsfaglige vurdering af, om en patient har et genoptraningsbehov eller klager over den
faglige standard af genoptraeningen.



Regionen

Klager over serviceniveauet under indlaeeggelse pa sygehuset skal rettes til Regionen. Det kan f.eks.
veere i forbindelse med ventetider, organiseringen og omfanget af genoptraningen m.m. Ogsa
klager i forbindelse med den specialiserede genoptraening skal rettes til Regionen.

Her vil sygehusets patientvejleder kunne hjeelpe med at udforme og formidle klagen til rette sted.

Kommunen

Klager over serviceniveauet i kommunen skal rettes til den kommune, der yder genoptraeningen.
Det kan f.eks. veere klager over ventetider, organiseringen og omfanget af genoptraeningen m.m.
Dette galder ogsa selv om det er en leverander, der udfarer genoptraeningen for kommunen.

Andre muligheder for genoptraening/vedligeholdende kommunal treening samt behandling
hos fysioterapeut og vederlagsfri fysioterapi.

Her beskaftiger vi os kun med de nye regler pa genoptraningsomradet, der fglger med den nye
kommunalreform, dvs. genoptraning efter udskrivelse fra sygehus. Der er imidlertid ogsa andre
muligheder for at fa genoptraening og vedligeholdende treening i kommunen efter reglerne i
serviceloven. Disse regler er stort set uforandrede.

Nar det geelder Vederlagsfri fysioterapi, er regler herfor uendrede. | forhold til genoptraning i
kommunen, er det preciseret, at man ikke kan erstatte den kommunale genoptraening med
vederlagsfri fysioterapi. Endvidere kan man ikke for samme lidelse modtage bade genoptraning i
kommunen og vederlagsfri fysioterapi pa samme tid.

Leaes mere:

Sundhedsvasenets Patientklagenavn.
Laes mere: www.pkn.dk

VEJLEDNING OM TRANING | KOMMUNER OG REGIONER
December 2006. Udgivet af Socialministeriet og Indenrigs- og sundhedsministeriet.
Laes mere: www.im.dk under publikationer.

Vederlagsfri fysioterapi til mennesker med gigt.
Laes mere: www.gigtforeningen.dk/vederlagsfrifysioterapi

Oplysninger om regioner og kommuner.
Laes mere: www.sundhed.dk

Gigt og genoptraeningsmuligheder
Las mere pa www.bedremotion.dk/genoptraening

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til Gigtforeningens telefoniske radgivning,
Gigtlinien pa tIf. 39 77 80 80.
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