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Gigt og genoptraening efter udskrivelse fra sygehus

Gigt og genoptraening efter udskrivelse fra
sygehus — nye reqgler fra 1. januar 2007

| forbindelse med den nye kommunalreform,
der tradte i kraft 1. januar 2007, er ansvaret for
genoptraening efter udskrivelse fra sygehus over-
gaet fra amterne til kommunerne. Det betyder,
at patientens genoptraening efter udskrivelse fra
sygehus nu primeaert skal ske i egen kommune.
Derfor er der kommet nye regler, som beskrives i
denne pjece.

Nar det gaelder reglerne for vederlagsfri fysio-
terapi samt reglerne for henholdsvis kommunal
vedligeholdelsestraening og kommunal genop-
traening efter serviceloven, er disse ikke eller kun
i meget ringe grad bergrt af kommunalreformen.
Sidst i denne pjece henvises til anden information
herom.

Du har ret til en genoptraeningsplan
(sundhedsloven § 84)

| forbindelse med udskrivelsen har du som patient
ret til at fa en genoptraeningsplan, safremt det
lzegefagligt vurderes, at du har behov for mere
genoptraening efter udskrivelse. Heraf falger, at
du ogsa har ret til at fa den genoptraening, som
er beskrevet i genoptraeningsplanen.

Inden du udskrives, skal der foretages en laege-
faglig vurdering af, om du har behov for genop-
traening efter udskrivelse fra sygehuset. Safremt
lzegen skgnner, at patienten har behov for genop-
traening efter udskrivelse, skal patienten have en
genoptraeningsplan. Planen vil efterfglgende fun-
gere som en laegelig henvisning til genoptraening

i kommunen. Derfor er det meget vigtigt, at du

som patient “husker” laegen pa at foretage denne
vurdering, inden du udskrives.

Genoptraeningsplanen skal veere skriftlig og ud-
arbejdes sammen med patienten. Den skal udle-
veres til patienten senest ved udskrivningen. Den
skal samtidig sendes til egen lzege og bopaels-
kommunen.

Udskrivelse fra sygehus

| dag foregar mange behandlinger, uden man
nedvendigvis er indlagt pa en sengeafdeling, og
"udskrivelse” skal derfor forstas ret bredt. Det kan

ud over at vaere udskrivelse fra en sengeafdeling
0gsa veere fra et ambulatorium, et dagafsnit eller
fra en skadestue.

Undtagelsesvis kan der veere tilfaelde, hvor leegen
ikke kan vurdere, om patienten fortsat har brug for
genoptraening, for eksempel pa en skadestue. |
denne situation kan laegen i stedet visitere patien-
ten til senere at komme ambulant pa sygehuset, for
at fa vurderet, om der er behov for genoptraening.
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Genoptreaeningsplanens indhold

Genoptraeningsplanen skal som et minimum indeholde falgende:

1. En beskrivelse af patientens funktionsevne
forud for den sygdom/haendelse, der ferte
til den aktuelle sygehusbehandling.

2. En beskrivelse af patientens funktionsevne
pa tidspunktet for udskrivelsen.

3. En beskrivelse af patientens genoptrae-
ningsbehov pa tidspunktet for udskrivel-
sen. Herunder angive de begraensninger i
patientens funktionsevne, som genoptraze-
ningen skal rette sig imod.

| de enkelte regioner og kommuner kan man
aftale, at genoptraeningsplanerne skal indeholde
yderligere oplysninger end ovenstaende.

Hvis en patient udelukkende har behov for egen-
traening efter udskrivelse fra sygehuset, skal man
kun have en genoptraeningsplan, hvis man mod-
tager andre ydelser fra kommunen. For eksempel
hjemmehjzlp, hjemmesygepleje m.m. Det er
sygehuset, som skal sta for instruktion af patien-
ten omkring egentraening, og patienten vil ikke
blive kontaktet af kommunen efter udskrivelse.

4. Det seneste tidspunkt for hvornar bopaels-
kommunen skal have kontaktet patienten
om den videre genoptraening i kommunen.

5. Angivelse af om patienten har brug for
ambulant, specialiseret genoptraening pa
sygehuset.

6. Oplysninger om, hvor patienten kan
henvende sig i regionen/kommunen
om spgrgsmal i forbindelse med gen-
optraeningen.

Genoptraening i kommunen efter
udskrivelse (sundhedsloven § 140)

Kommunen skal tilbyde gratis genoptraening til

patienter, der har faet en genoptraeningsplan, som
henviser til kommunal genoptraening. Denne gen-
optraening kan kommunen valge selv at udbyde,

for eksempel i et kommunalt traeningscenter, eller
de kan indga aftaler med andre, der sa skal sta
for selve udfarelsen af genoptraeningen. Det kan
eksempelvis vaere et sygehus, en fysioterapiklinik
eller en anden privat institution.
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Efter udskrivelse fra sygehuset skal patienten
modtage en henvendelse fra kommunen. Her skal
de relevante genoptraeningstilbud i kommunen
fremga. Patienten skal ogsa informeres om, at
der er mulighed for at benytte reglen om frit valg
mellem genoptraeningstilbud. Det betyder, at pa-
tienten frit kan vaelge mellem tilbud i egen kom-
mune og kommunale tilbud i andre kommuner.

Specialiseret ambulant
genoptraening

Sundhedsloven giver stadig mulighed for, at der
i seerlige tilfaelde kan vaere behov for ambulant
genoptraening pa sygehuset efter udskrivelse.
Dette kaldes specialiseret genoptraening.

Kriterierne for at fa specialiseret genop-
traening er:

1. Hvis patienten har behov for genoptrae-

ning, der kraever et samtidigt eller teet Hvis en patient skal have specialiseret genoptrae-
tveerfagligt samarbejde pa speciallege- ning, skal det fremga af genoptraeningsplanen.
niveau med henblik pa en taet koordi- Ligeledes skal det fremga af genoptraenings-
nering af genoptraening, udredning og planen, hvis en patient efter den specialiserede
behandling. genoptraening skal fortsaette med almindelig

genoptraening i kommunalt regi.
2. Hvis patienten har behov for genop-

traening, der af hensyn til patientens Det frie sygehusvalg gaelder ogsa den speciali-
sikkerhed, forudsaetter mulighed for serede genoptraening. Du kan altsa veelge at fa
bistand fra andet sundhedsfagligt per- genoptraeningen i egen region eller pa andre
sonale, som kun findes pa sygehuse. regionssygehuse.

Det vil ikke alene vaere diagnosen — men ogsa
sygdommens sveerhedsgrad og patientens gene-
relle tilstand, der afggr, om du skal have speciali-
ceret genoptraening.
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Genoptraening efter udskrivelse fra
privat sygehus m.m.

Hvis du har benyttet reglerne om udvidet frit sy-
gehusvalg, skal du ogsa modtage en genoptree-
ningsplan, hvis du har behov for genoptraening.

Hvis du bliver udskrevet fra et privat hospital,
som du selv har betalt for, kan hospitalet ikke
direkte give patienten en genoptraeningsplan.
Derimod kan det private hospital ved udskrivel-
sen henvise dig til en vurdering af, om der er
behov for genoptraening pa eget regionssyge-
hus eller henvise til regionens patientkontor.

Transport til genoptraening efter

udskrivelse fra sygehus
(sundhedsloven § 172)

Pensionister har mulighed for at fa kersel eller
karselsgodtgarelse til genoptraening, der foregar
efter udskrivelse fra sygehus.

Andre end pensionister kan fa befordring eller
befordringsgodtggrelse, hvis man pa grund af sin
tilstand ikke kan tage offentlige transportmidler,
eller nar afstanden til genoptraeningsstedet over-
stiger 50 km.

For bade pensionister og ikke-pensionister er det
en forudsaetning for udbetaling af befordrings-
godtggrelse, at udgiften overstiger et vist belgb.
For pensionister er det fastsat til 25 kr. og for
andre til 60 kr.

Hvis du har benyttet reglerne om frit valg til gen-
optraening, ydes der kun godtgarelse svarende

til det, du ville have vaeret berettiget til, hvis du
havde valgt det behandlingssted, som kommunen
eller regionen ville have henvist til.

Du sa@ger om befordring/befordringsgodtgearelse i
din bopaelskommune.




Gigt og genoptraening efter udskrivelse fra sygehus

Klager over genoptraening

Der er tre muligheder for at klage over sin genop-
traening efter udskrivelse fra sygehus:

1. Sundhedsveaesenets Patient-
klagenaevn
Neevnet behandler klager over den
sundhedsfaglige virksomhed. Det kan
for eksempel vaere klager over den
sundhedsfaglige vurdering af, om en
patient har et genoptraeningsbehov,
eller klager over den faglige standard
af genoptraeningen.

2. Regionen
Klager over serviceniveauet under
indleggelse pa sygehuset skal rettes
til regionen. Det kan for eksempel
veere i forbindelse med ventetider,
organiseringen og omfanget af gen-
optraeningen m.m. Ogsa klager i for-
bindelse med den specialiserede gen-
optraening skal rettes til regionen. Her
vil sygehusets patientvejleder kunne
vejlede og informere om mulighederne
for at klage.

3. Kommunen
Klager over serviceniveauet i kommu-
nen skal rettes til den kommune, der
yder genoptraeningen. Det kan for
eksempel vaere klager over ventetider,
organiseringen og omfanget af gen-
optreningen m.m. Dette gaelder
ogsa selv om, det er en leverandagr,
der udferer genoptraeningen for
kommunen.

Andre muligheder for genoptrae-
ning/vedligeholdende kommunal
treening samt behandling hos fysio-
terapeut og vederlagsfri fysioterapi

Denne pjece beskaftiger sig udelukkende med
nye regler pa genoptraeningsomradet, der falger
med den nye kommunalreform. Det vil sige gen-
optraening efter udskrivelse fra sygehus.

Der er imidlertid ogsa andre muligheder for at
fa genoptraening og vedligeholdende traening

i kommunen, nar det ikke er i tilknytning til en
sygehusindlaeggelse efter reglerne i serviceloven
§ 86. Disse regler fortsaetter stort set som hid-
til. Naermere information fas i “Vejledning om
treening i kommuner og regioner”. Henvendelse
sker til bopaelskommunen, og behandlingen er
gratis.

Nar det gaelder behandling hos praktiserende

fysioterapeut, er reglerne uzendrede (sundheds-
loven § 67). Her gives der tilskud til fysiotera-
peutisk behandling, der efter laegelig henvisning
udfgres af en fysioterapeut, som har aftale med
sygesikringen.
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Nar det geelder vederlagsfri fysioterapi, er reg-

lerne ogsa uaendrede. Henvisning til vederlagsfri
fysioterapi sker via egen laege eller speciallaege.
Behandlingen sker hos privatpraktiserende fysio-
terapeut, der har aftale med sygesikringen, og er
gratis for patienten.

| forhold til genoptraening i kommunen, er det
praeciseret, at man ikke kan erstatte den kommu-
nale genoptraening med vederlagsfri fysioterapi.
Endvidere kan man ikke, for samme lidelse, mod-
tage bade genoptraening i kommunen og veder-
lagsfri fysioterapi pa samme tid.

Lees mere:

e VEJLEDNING OM TRANING |
KOMMUNER OG REGIONER
December 2006.

Udgivet af Socialministeriet og
Indenrigs- og sundhedsministeriet.
www.im.dk (under publikationer.)

e Sundhedsvaesenets Patientklagenaevn
www.pkn.dk

e Oplysninger om regioner og
kommuner.
www.sundhed.dk

e Gigt og genoptraeningsmuligheder
www.bedremotion.dk/genoptraening.
Her kan du ogsa via et spgrgeskema for-
teelle Gigtforeningen om dine erfaringer
med de nye regler

Yderligere oplysninger og individuel rad-
givning kan fas ved henvendelse til Gigt-
foreningens telefoniske radgivning pa tlf.
39 77 80 80.



Gigtforeningen er til for dig

Gigtforeningen er til for at skabe bedre vilkar for
de mange tusinde mennesker, der lever med en
sygdom i led, ryg eller muskler. Og vi gar en reel
forskel:

e Vi finansierer 1/3 af dansk gigtforskning

o Vi skaffer midler til indkab af moderne udstyr,
der markant forbedrer diagnosticeringen og
behandlingen af mennesker med gigt

e Vi yder gratis ekspertradgivning pa telefon og
Internet

e Vi uddeler legater til gigtpatienter med seerlige
behov

e Vi gennemfgrer omfattende oplysningsaktivi-
teter om behandling og forebyggelse af gigt-
lidelser

e Vi driver fire behandlingssteder, bl.a. Danmarks
eneste specialhospital for gigtsygdomme

e Vi pavirker gennem saglige argumenter be-
slutningstagerne, som er med til at forme frem-
tiden for de mange tusinde mennesker, der
lever med gigt

Gigt @foreningen Gentoftegade 118

for alle med ondt i led, ryg og muskler 2820 Gentofte
TIf. 39 77 80 00

Fax 39 65 11 96
www.gigtforeningen.dk
info@gigtforeningen.dk






