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Notat vedr. Gigtforeningens holdning  ventetid på genoptræning 

 

I forbindelse med den nye kommunalreform fik kommunerne i 2007 myndighedsansvaret for 

genoptræning efter udskrivelse fra sygehus. Det betyder, at patientens genoptræning efter 

udskrivelse fra sygehus nu primært skal ske i egen kommune 

Gigtforeningen ser generelt positivt på, at der med reformen blev skabt grundlag for, at den 

enkelte kommune kan tilbyde borgerne sammenhængende og effektive træningstilbud, der 

samtidig kan tilrettelægges i nærmiljøet og i sammenhæng med andre tilbud på det samlede 

rehabiliteringsområdet 

Imidlertid pegede foreningen allerede inden reformens ikrafttræden på den store risiko for, at 

udformningen af regelsættet betød, at det kommunale selvstyre ville medføre bl.a. lange 

ventetider og store forskelle i genoptræningens kvalitet og omfang. Denne opfattelse har 

desværre vist sig at holde stik, idet vi gennem vore medlemmer oplever store urimeligheder 

og forskelle på disse områder. 

Reglerne om genoptræningsplaner 

 

Ifølge reglerne har patienter med et lægefagligt begrundet behov for fortsat genoptræning 

efter udskrivelse, ret til en genoptræningsplan. Det har efter reformens ikrafttræden vist sig, 

at der i 2007 er udarbejdet dobbelt så mange genoptræningsplaner som i 2006.  Samtidig har 
kommunerne fået  tilført ekstra 300 mill. til genoptræningsopgaven i 2008 
 
Når det gælder tilrettelæggelsen af genoptræningen,  anfører vejledningen at den skal tilrettelægges så 

den ”påbegyndes snarest muligt og på en sådan måde, at der sikres sammenhæng, faglig 

kvalitet og effektivitet i det enkelte patientforløb, så målsætningen med den enkelte 

genoptræning realiseres”.  

Genoptræningsplanen skal desuden angive det seneste tidspunkt for kommunens første 

kontakt til patienten med henblik på tilrettelæggelse af genoptræningen.  

Gigtforeningens holdning 

Kommunerne gives fuldstændig frit spil med hensyn til, hvornår patienten tilbydes at 

påbegynde sin genoptræning – de kan dog frivilligt indgå lokale aftaler i sundhedsaftalerne. 

Her finder Gigtforeningen de nye regler helt utilstrækkelige. Gigtforeningen mener der skal 

gives garanti for, at man senest 5 hverdage efter udskrivelse er blevet kontaktet af sin 

kommune med henblik på tilrettelæggelse af det fortsatte genoptræningsforløb. Desuden 

ønsker Gigtforeningen, at det skal fremgå at genoptræningsplanen, hvornår genoptræningen 



bør påbegyndes og en garanti for, at man senest en uge efter dette tidspunkt har påbegyndt 

genoptræningen.  

Kommunerne har mulighed for at indgå leverandør aftaler med f.eks. privat praktiserende 

fysioterapeuter, så det burde ikke være et problem at efterleve dette i praksis for 

kommunerne.  

Kommunernes sundhedsaftaler på genoptræningsområdet vedr. tidsfrister for 

genoptræning indikerer at Gigtforeningens forslag er realistisk for kommunerne  

Region Midt: Borgeren skal være kontaktet senest 3 hverdage efter udskrivelse af kommunen 

og kommunen eller hospitalet skal kunne opstille et beredskab, som varetager 

genoptræningen, hvis patientens tilstand kræver at genoptræningsforløbet ikke afbrydes 

midlertidigt. 

Region Hovedstaden: Kommunens første kontakt til borgeren skal ske inden 5 hverdage. 

Det forventes at der inden 1. Marts 2008 også er aftalt maksimale ventetider for påbegyndelse 

af genoptræningen. 

Region Nordjylland: Kommunen skal kontakte patienten senest 8 hverdage efter 

udskrivelse. Ingen planer om tidsfrist for hvornår genoptræning skal være påbegyndt. 

Region Syd: Arbejdsgruppe skal pege på de områder, hvor kommunerne har til opgave at 

iværksætte genoptræning med bestemte tidsfrister. Rapporten ”Det gode 

genoptræningsforløb” påpeger flere steder at den skal ske hurtigst muligt. 

Region Sjælland: Patienten skal være kontaktet af kommunen senest 3 hverdage efter 

genoptræningsplanen er modtaget i kommunen. Anbefaler i katalog vedr. opgavedeling i 

Region Sjælland maks. 2 ugers ventetid på påbegyndelse af genoptræning for f.eks. 

gigtlidelser. 

 

 

 
 

 


