
Bevægeapparats-klinikker
• Specialuddannede praktiserende læger
• Speciallæger i reumatologi
• Speciallæger i ortopædkirurgi
• Rygcentre

Bevægeapparats-sygdomme:
Organisation i den offentlige sektor

Lokal Region-/
Kommunal-rådgivning

Gigtforeningen
og andre patient-
foreninger i ind- og udland

Informationssøgning
(f.eks. familie/bekendte,
internettet/biblioteker)

Praktiserende læger og andre sundhedsfaglige 
personer (herunder sygeplejersker, fysioterapeuter, 
kiropraktorer)

Behandling af gener i bevægeapparatet

Stimulering af selv-behandlingsmuligheder

Information af patienten

Samspil med andre service-/behandlingssteder i 
primærsektoren, herunder kommunal 
socialrådgivning, ergoterapeuter, fodterapeuter, 
bandagister

Lokalsamfundet
- råd og information

Første behandlerkontakt
i den primære 
sundhedssektor

Specialklinikker i 
primærsektoren
Henvisninger fra primærsektoren og hospitaler

Mindre 
læsioner i 
bevæge-
apparatet

Specialiseret 
fysio- og/eller 
ergoterapi

Reumatologisk 
afdeling

Specialafdeling 
(f.eks. 
rygmarvs-
skadede eller 
sjældne 
sygdomme)

Smerteklinik

Ortopæd-
kirurgisk 
afdeling

Patientens 
beslutning 

om 
behandler-

kontakt

Ambulant
konsultation

Hospitaler

Apotek

Sundhedsstyrelsen - oplysningskampagner

Ambulant for-
undersøgelse

Indlæggelse

Udskrivning 
med individuel 
planlagt 
genoptræning

Skadestue
(traume)

Akutte eller haste-henvisninger

Rehabilitering med henblik på optimal funktion, herunder at bevare/generhverve arbejdsevne med støtteforanstaltninger efter individuel vurdering

Indlæggelse

Tværfaglig 
ambulant 
opfølgning


