Kursus for almenpraktiserende laeger
Tidlig diagnostik af inflammatorisk artrit

Rationale

Praktiserende leeger ser dagligt patienter med symptomer fra beveegeapparatet. En del af
disse patienter har en gigtsygdom. For disse patienter er det afggrende for behandlingsre-
sultatet, at de tidligt i sygdomsforlgbet far en korrekt diagnose pa deres sygdom.

Omkring 1% af befolkningen | Danmark har artrit-sygdom. Hver praktiserende laege har i
gennemsnit 20 patienter med artrit. Reumatoid artrit udger halvdelen af tilfeeldene. Der
diagnosticeres i Danmark cirka 1700 nye tilfeelde af reumatoid artrit hvert ar, hvilket svarer
til 1 patient for hver praktiserende laege.

| de senere ar er behandlingsmulighederne vaesentligt forbedret, safremt sygdommen di-
agnosticeres tidligt. Det er derfor vigtigt, at praktiserende lseger efteruddannes i forhold til
at kunne genkende symptomer pa tidlige stadier af artrit via enkle handgreb.

Den praktiserende leege skal ogsd sammen med patienten kunne indga i problemlgsning
omkring patientens udfordringer i dagligdagen. Pa dette kursus mgder de praktiserende
leeger patientinstruktgrer med reumatoid artrit.

Undervisningen varetages dels af en speciallzege i reumatologi med godt kendskab til artrit
dels af patientinstruktarer.

Patientinstruktarer er gigtpatienter, som er certificerede til at undervise i ledundersggelse
og dagligdagen med gigt. Til forskel fra almindelige patienter kan patientinstruktgrerne
med udgangspunkt i egne ledforandringer og personlige erfaringer instruere i og ikke
mindst give feedback pa effektiv og hensynsfuld undersggelsesteknik.

Formal og mal
Formalet med kurset er, at de praktiserende leeger bliver i stand til at genkende og handte-
re patienter med tidlige stadier af artrit.

Malet er, at kursisterne kan
e redeggare for diagnosekriterier for artrit
o foretage en effektiv og hensynsfuld screeningstest af patienter med symptomer pa
artrit
e redeggre for principper for identifikation af patienter, der pa mistanke om atrtit skal
henvises til udredning og behandling hos specialleeger i reumatologi
¢ redeggre for overordnede principper for udredning og behandling af artrit

Form og indhold
Undervisningen foregar dels via teoretisk undervisning i plenum, dels via praktisk og dialo-
gisk undervisning i smagrupper.



Den teoretiske undervisning varetages af specialleege i reumatologi og omhandler diagno-
sekriterier, symptomer pa tidlige stadier af artrit, udredningsforlgb samt gennemgang af
overordnede behandlingsregimer.

Efterfalgende foregar undervisningen i smagrupper, hvor hver gruppe mgder 2 patientin-
struktgrer med hver deres ledforandringer og individuelle erfaringer fra dagligdagen med
leddegigt. Med udgangspunkt i praktisk undersggelse af led, far deltagerne instruktion i og
feedback pa korrekt og hensynsfuld undersggelsesteknik, og via dialog med patientin-
struktgrerne far deltagerne indsigt i dagligdagen med gigt som den udarter sig individuelt.

Typisk program

Tid Indhold Form
10 min. Velkomst, introduktion, inddeling af | Opleeg i plenum ved kursusleder
grupper

50 min. Teoretisk opdatering vedr. artrit Teoretisk, katedral undervisning i plenum ved
reumatolog

30 min. Patientinstrukter nr. 1 Instruktion, dialog og feedback ved patientin-
struktgr — foregar i to til fire hold parallelt

pause

30 min. Patientinstrukter nr. 2 Instruktion, dialog og feedback ved patientin-
struktar — foregar i to til fire hold parallelt

15 min Afrunding og evaluering Oplaeg i plenum ved kursusleder, skriftlig evalu-
ering

Vurdering af leeringsudbytte

| den praktiske undervisning ved patientinstruktgrerne far de praktiserende laeger formativ
feedback pa deres ledundersggelse fra patientinstruktagren. | evalueringsskemaet sparges
til de praktiserende laegers tilfredshed med kurset samt deres oplevede laeringsudbytte.

Organisation

Kurset er udviklet som en del af et overordnet Patientinstruktar projekt. Projektet foregar i
et i et samarbejde mellem CEKU (Center for Klinisk Uddannelse) under Kgbenhavns Uni-
versitet og Hovedstadsregionen, Gigtforeningen og med lsegefaglig stette fra reumatolo-

gerne Karen Lisbeth Faarvang og Stine Amris. Projektet er sponsoreret af laegemiddelin-
dustrien.
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