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ldékatalog

GODE IDEER TIL AKTIVITETER, DER KAN STYRKE PARTNER-
SKABER | FORENINGER OG ORGANISATION

Udviklet af Partnerskabsgruppen Gang i Danmark

Tak til alle defrivillige, som har bidraget med deres tid og veeret en
storinspirationskilde til dette idékatalog.

INDLEDNING

Idékataloget er vores bud pa, hvordan frivillige let kan saette gang

i aktiviteter sammen med frivillige fra andre organisationer. Nar
flere gar sammen, sa er det nemmere at saette starre aktiviteter i
sgen. Samarbejde pa tvaers af organisationer og foreninger skaber
ogsa netvaerk. Netvaerk, som ger det lettere at finde hjzelp og inspi-
ration til de naeste aktiviteter i foreningen eller organisationen.

Idékataloget udspringer af konkrete erfaringer, som vi har gjort i
forbindelse med partnerskabsprojektet Gang i Danmark .

Baggrunden for Partnerskabsgruppen Gang i Danmark er, at seks
organisationer og otte kommuner i 2007 gik i partnerskab om at
skabe gget fysisk aktivitet.

Partnerskabsgruppen bestar af seks organisationer - Hjertefor-
eningen, Gigtforeningen, Kraeftens Bekaempelse, Diabetesforenin-
gen, Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) og Danske Gymnastik- og
Idreetsforeninger (DGI).

De otte kommuner er Frederikshavn, Ringkabing-Skjern, Viborg,
Esbjerg, Senderborg, Odense, Holbaek og Kabenhavn.

Aktiviteterne i idékataloget kraever ikke et stort formelt partner-
skab, men er samarbejdsaktiviteter, som vi synes, er forholdsvis
let at ga til. Aktiviteter kan vaere forlgber til et l&zngerevarende
partnerskab, men det er ikke malet.

"Jeg synes, det er utrolig dejligt at have faet et samarbejde pa tveers af
det hele. Det er ligesom det, vi kanske nok har manglet. Vi har veeret
nokios selv farhen. Og der skulle meget gerne vaere lgst op for noget
heltandet nu.” (frivillig, patientforening)

INDHOLD

Sundhedsdag

Spandende gature
Senioridraetsdag

Brug byen pa nye mader
Manedens motionsfokus
Pa arbejdspladsen
Netvaerk af flere hander
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Sundhedsdag

Et hav af aktiviteter samles pd det lokale torv eller i gdgaden.

FORMAL

* atgge borgernes kendskab til de medvirkende organisationer

 atgive deltagerne viden om god kost, sundhed, motion og
velveere.

AKTIVITETER

Man behgver ikke vaelge alle aktiviteter for at lave en god sund-
hedsdag eller -aften. Der er mange andre aktiviteter, som ogsa kan
vaere en del af sundhedsdagen. Kun kreativiteten saetter begraens-
ningen.

* Oplysning om patientforeningernes og kommunens tilbud

* Indsamling til en bestemt sag

» DGI's gymnastikkaravane, fairfodboldbane og lignende

» Smagsprever pa sund mad

» DFIF's hoppeborg og lignende

Opvisning af forskellige idraetter/danse, som folk kan prave
direkte fra gaden - fx linedance

Test af kondi, balance, blodsukker, blodtryk, osv. Udstyr kan
lanes/lejes flere steder: patientforeninger, DFIF, nogle af DGI's
landsdelsforeninger og hos flere kommuner

Motionsbanko fra Hjerteforeningen. Deltagerne skal finde
oplysninger i butikkernes vinduer. Preemier fra butikkerne eller
virksomheder i omradet

Konkurrencer med praemier, for eksempel en quiz i viden om
patientforeningerne.Vinderne bliver offentliggjortiavisen.
Det giver mulighed for at lave en aftale med den lokale avis om
en kombination af offentliggerelsen af vinderne og en artikel om
arrangementet.

Veer opmeaerksom pd, at det kan kraeve kommunale tilladelser at bruge
en pladsibyen.

TIDSRAMME - 3-5 timer.

MARKEDSF@RING AF SUNDHEDSDAGEN

I god tid fer Sundhedsdagen:

« Annoncer i de lokale ugeaviser. Vaer opmarksom pa, at de
primart vil blive lzest og set af den aeldre del af befolkningen

+ Kontakt en journalist pa de lokale ugeaviser og fa vedkommende
til at skrive en artikel om arrangementet. Hovedorganisationen
eller sundhedsforvaltningen kan hjalpe med at udarbejde en
pressemeddelelse

» Sundhedsforvaltningen kan have mulighed for at fa information

om Sundhedsdagen med i kommunens egen spalte i ugeavisen
« Invitér ugebladsjournalisten til at deltage pa selve dagen
 Plakater og foldere i butikkerne i gagaden.

PA DAGEN
Seet store skilte op, som reklamerer for, hvad der foregar i telte eller
pa pladsen.

DKONOMI

De starste gkonomiske poster vil ofte vaere leje af telt samt mar-
kedsfering. Hvis | har planer om at spille musik, sa skal I have en
tilladelse. Der kan vaere en KODA-afgift pa at spille musik i det
offentlige rum.

Et samarbejde med de lokale butikker kan give gratis praeemier,
pregvesmagninger, uddeling af &bler osv.

Tip
Det eren god idé at leje et telt (man kan jo aldrig veere sikker pa
vejret), hvor man har boderne samlet og kan udfere sundhedstest.

Kontakt Sundhedsforvaltningen i kommunen, og hgr om de vil
vaere med. Det giver kommunen mulighed for blive synlig blandt
borgerne, og den kan hjzelpe med markedsferingen. Nogle kom-
muner har ogsa testudstyr, som kan bruges.

Konkrete erfaringer fra Gang i Danmark

I Ringkabing-Skjern samarbejdede en gruppe patientforeninger, DGI
og DFIF med den lokale handelsstandsforening om "Sundhed by Night”
i fire byeri kommunen. Det gav gratis markedsfering i en husstands-
omdelt annonceavis, som Handelstandsforeningen finansierede.

| Esbjerg samarbejdede den lokale afdeling af Hjerteforeningen med
en gruppe patientforeninger, DGl og DFIF om at styrke Hjerteforenin-
gensarlige Hjertedag. Torvet var fyldt med informationsstande, en
hoppeborg, fairfodbold og meget mere. En hospitalsklovn fik mange
foreeldre med barn til at stoppe op og fa oplysninger og blive sund-
hedstestet.

I Viborg samarbejdede en gruppe patientforeninger, Viborg Kommune,
DGl og DFIF med Aldresagen, veegtvogterne og mange flere. Der var
foredrag og mulighed for at prave idraetsaktiviteter som spinning og
taeppecurling.



Spandende gature

FORMAL

« At opleve glaeden ved gature som motionsform

* At kombinere motion med den gode historie og eksempelvis
satte fokus pa de mange kunstvaerker, der star rundt omkring i
byens rum. Det giver befolkningen bevidsthed om, at motion
0gsa kan ske i byens rum.

AKTIVITETER

Der er mange flere gode historier i ens by, end mange tror.

» Kirkegarde

e Kunstvaerker

« Kend din kommune. Udgivelse af pjece med nye ga-, cykel- og
lgberuter

* Huse, hvor der har boet kendte personer

* Flotte haver

 Historiske voldelige omrader og gode historier fra gamle dage,
hvor der er sket gysende ting og sager. Bar foregd om aftenen i
magrket.

Vejret er essentielt for gature. Folk gider ikke komme, hvis det reg-
ner for meget. Desuden skal man vaere opmarksom pa, at de fleste
gature bgr ligge, mens det stadig er lyst. Det vil sige i manederne
med lange dage.

TIDSRAMME - 1-2 timer.

Tip
Skaf en god forteeller til at sta for gaturen!

Konkrete erfaringer fra Gang i Danmark

| Kebenhavn tilbed partnerskabsgruppen en interessant tur pa
Assistenskirkegarden, hvor en fantastisk forteeller fortalte en masse
levende historier om de spandende, kendte og historiske personer, der
ligger begravet her.

| Ringkabing-Skjern fik partnerskabsgruppen og kommunen byvan-
dringer med i programmet for vandreklubberne.

]
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Senioridraetsdag

Der udbydes mange forskellige idraetsaktiviteter for seniorer -

indendars eller udenders. Det kan bade vaere "se pa” og "vaer med”
-aktiviteter.

FORMAL

 Atfaflere eldre (+ 5o ar) til at dyrke idreet

* Atsynligggre patientforeningernes og andre foreningers tilbud
til malgruppen.

AKTIVITETER

Man behaver ikke vaelge alle aktiviteter for at lave en god senior-

idraetsdag. Der er mange andre aktiviteter, som ogsa kan vaere en

del af idreetsdagen. Kun kreativiteten satter begraensningen.

* Linedance

* Tai-chi

* Golf-simulator

* Petanque

e Gymnastik

e Gamle idreetslege

Test af kondi, balance, blodsukker, blodtryk etc. Udstyr kan

lanes/lejes flere steder: patientforeninger, DFIF, nogle af DGI's

landsdelsforeninger og hos flere kommuner

Motionsbanko fra Hjerteforeningen. Deltagerne skal finde

oplysninger i butikkernes vinduer. Preemier fra butikkerne eller

virksomheder i omradet

Konkurrencer med praemier: For eksempel en quiz i viden om

patientforeningerne.Vinderne bliver offentliggjort i avisen. Det

giver mulighed for at lave en aftale med den lokale avis om en

kombination af offentliggerelsen af vinderne og en artikel om

arrangementet

+ Foredrag om kost, seniorpolitik og lignende. Lav for eksempel
et "speakers corner”, hvor forskellige indslag kan kare i lgbet af
dagen.

TIDSRAMME - 3-5 timer.

MARKEDSF@RING AF SENIORIDRATSDAG

I god tid fer dagen:

* Markedsfaring af Senioridraetsdagen gennem det netvaerk, der er
blandt organisationernes medlemmer

* Indrykning af annoncer i de lokale ugeblade

 Information pa kommunens hjemmeside

» Uddeling af flyers. Hjemmehjzlperne kan hjelpe med at dele
dem ud, hvis man har et samarbejde med kommunen

* Opsatning af plakater i kulturhuse, aktivitetscentre, biblioteker
og andre steder, hvor de zldre kommer

» Kontakt den regionale tv-kanal. Der er gode muligheder for at
komme i regional-tv, da der er levende billeder pa selve dagen.
Typisk beslutter regional-tv sig ferst pa selve dagen, men ring og
tal med programplanlaeggeren en uges tid far.

Se ogsa under "Sundhedsdag”.

PA DAGEN
Kontakt den regionale tv-kanal - igen.

DKONOMI
De stgrste gkonomiske poster er typisk leje af hal, musikanlaeg og
markedsfaring.

Se ogsa under "Sundhedsdag’”.

Tip

Hvis man vaelger at afholde senioridraetsdagen i dagstimerne pa
en hverdag, sa vil det typisk vaere eldre uden for arbejdsmarkedet,
som kommer. Undersgg muligheden for at arrangere faelles busker-
sel, da nogle xldre ikke er sa mobile.

Konkrete erfaringer fra Gang i Danmark

| Kgbenhavn samarbejdede en gruppe patientforeninger, DG, DFIF,
Folkesundhed Kgbenhavn, Firma-Klubbernes Boldspil Union/Bow-
lingafdeling og Kgbenhavns Firma Sport/Idreet "'Om Dagen”om en
senioridreetsdag i dagtimerne frakl. 10-15. Den blev afholdt inden-
dors i Grgndalscentret, hvilket gjorde, at man let kunne arrangere en
masse forskellige aktiviteter, da centret bl.a. tilbyder bowling og golf.
Samtidig gjorde det ikke noget, at det regnede.

| Holbaek samarbejdede en gruppe patientforeninger, DGI, DFIF,
Motion & Trivsel, Vej & Park og Holbaek kommune. Senioridraetsdagen
blev afholdt udendgrs, men man havde sikret sig med pavilloner til
boderne. Desuden havde Motion & Trivsel arrangeret en petanquetur-
nering, s man var sikret et antal deltagere til at fylde op pa dagen.



Brug byen pa nye mader

Rundt om i landet er der afmaerkede stier og opsat traeeningspavil-
loner, som ikke bliver brugt nok. Primaert fordi borgerne ikke er
opmarksomme pa, at de er der, og hvad de kan bruges til.

FORMAL
* Atskabe aktiviteter i byens rum.
 Atskabe opmarksomhed pa de muligheder derer.

AKTIVITETER

» Gasammen flere organisationer om at tilbyde lgb-, cykel- og
gangstaevner pa Hjertestier eller andre egnede stier. Staevnerne
kan tilbydes som mulighed for at statte en eller flere gode sager

 Gaturetil en udenders traeningspavillon. Lad en instrukter give
instruktion i, hvordan man bruger den. Tilbyd det til alle
medlemmer og interesserede i en eller flere patientforeninger

+ Aben traening med instrukter til treeningspavilloner i fx otte uger

» Skovtur.

TIDSRAMME - 1-2 timer.

MARKEDSF@RING AF BRUG BYEN PA NYE MADER

Regionalradio bliver hart af mange til og fra og pa arbejde.

Derfor er brug af regionalradioen effektiv, nar det arbejdende folk er
malgruppen.

Se 0gsd under "Senioridreetsdag’”.
JKONOMI

De starste gkonomiske poster er instrukterlgnning og markeds-
fering.

Tip
Aktiviteterne kan ogsa kombineres med "Gature”.

Konkrete erfaringer fra Gang i Danmark

Dereringen grund til, at lgb og gature skal veere kedelige. | Esbjerg
tilbad partnerskabsgruppen i samarbejde med lokale Igbeklubber flere
lyslgjpelab, hvor deltagere nogle steder lgb med teendte fakler.

GANG i DANMARK



Manedens motionsfokus

En gang om maneden tilbydes en bestemt idraetsaktivitet, som
man kan prave forskellige steder i kommunen. Det skal efterfal-
gende vare let at tilmelde sig aktiviteten i foreninger.

FORMAL

« Gennem prevetimer satter man fokus pa, at det ervigtigt at
bevaege sig

 Den enkelte borger bliver opmaerksom pa aktiviteten og kan let
komme i gang med at dyrke motion i en forening.

AKTIVITETER

Foreninger med forskellige aktiviteter kontaktes og spagrges, om de
vil vaere med til en dbenthusdag/-aften, med fokus pa en bestemt
idraetsgren.

 Senioridret

e Gymnastik

* Dans

* Aerobic

+ Gature

* Lab

» Etc.

Efter abenthusdagen skal det vaere nemt for den enkelte at begynde
at dyrke de valgte idraetsgrene. Der skal vaere plads pa relevante
hold. Der bgr udleveres information (flyers eller foldere) om tilbud
pa treening.

TIDSRAMME - 2-4 timer.

MARKEDSF@RING AF MANEDENS MOTIONSFOKUS

Markedsfar "abenthus” og aktiviteterne pa alle de involverede for-

eningers og kommunens hjemmeside.

* Send en mail rundt i dit personlige netvaerk, og bed alle om at
sende den videre til venner og bekendte

* Annoncer ogomtale i avisen og opslag i byen.
Se ogsa under Sundhedsdag og Senioridreetsdag

JKONOMI

De stgrste gkonomiske poster er typisk markedsfaring, instruk-
terlenninger og evt. leje af lokaler. Leje af lokaler og instruktar-
lgnninger kan minimeres ved at involvere de foreninger, der har
aktiviteterne.

Tip

Seet fokus pa nogle af de aktiviteter, som er moderne - hvis der er
plads til nye udgvere.

Det er meget nemmere at komme i gang, hvis man ved hvordan og
hvorndr, og at man kan preve en enkelt gang, inden man tilmelder

sig.

Konkrete erfaringer fra Gang i Danmark

| Sonderborg havde partnerskabsgruppen og kommunen stor succes
med de fleste af de manedlige aktiviteter. Her kan naevnes "Bevaeg dig,
bevar dig - motion for+50", hvor mere end 250 personer deltog



Pa arbejdspladsen

Motion og foredrag kan ogsa forega pa arbejdspladsen. Her ophol-
der de fleste sig jo fem dage om ugen.

FORMAL
< Attilbyde motions- og foredragsaktiviteter, der hvor deltagerne
gerne vil have dem.

AKTIVITETER

En undersggelse pa fem produktionsvirksomheder i Odense viste,
at medarbejderne gerne vil dyrke motion i direkte forlaengelse af
deres arbejde - pa selve arbejdspladsen.

« Geocaching

¢ Spinning

» Dans

* Foredrag om sund levevis, kost osv.

« Sundhedscaféer med test af medarbejdernes sundhed (DFIF)

e Konkurrencer for deltagerne om den darligste undskyldning for
ikke at dyrke motion

* Konkurrence om den mest motionsaktive virksomhed.

Tag kontakt til udvalgte virksomheder, og her, om de vil samarbej-
de om at tilbyde motionsaktiviteter til deres medarbejdere. Maske
har de allerede nogle aktiviteter, men har brug for aktiviteter til de
medarbejdere, som ikke er til gaengse idraetter (som fodbold, lgb
osv.), men som har brug for hensynstagen motion.

Nogle virksomheder vil ogsa gerne have foredrag om motion eller
forebyggelse af sygdomme. Det kan veere en god anledning til at
hverve nye medlemmer eller samle ind til et godt formal.

TIDSRAMME - 1-2 timer pr. aktivitet.

MARKEDSF@RING AF PA ARBEJDSPLADSEN

Tilbyd virksomhederne plakater, som de kan szette op i kantinen og
andre relevante steder. Udarbejd en mail, som virksomheden kan
sende rundt til medarbejderne eller en tekst, som virksomheden
kan laegge pa sit intranet.

DKONOMI

Sundhedstest indbefatter ofte bade konditest, blodtryksmaling
m.m. Det kan vaere en dyr aktivitet. Det samme kan foredragshol-
dere. Ofte er medarbejderne sa interesserede i sundhedstesten, at
de ervillige til selv at betale et mindre belgb - det samme gaelder
virksomhederne. Nogle kommuner har selv udstyr, og maske vil de
vaere med i projektet og stille deres testudstyr til radighed.

Tip

Geocaching er en moderne form for skattejagt, hvor man kan
kare, lgbe eller ga rundt efter poster ved hjzlp af en gps-modtager.
Derved far gaturen et sjovt formal, sa man ikke "opdager”, at man
far motion.

Det kan anbefales, at flere organisationer gar sammen efter
Odenses version, da det kan vaere forholdsvis dyrt, at gennemfare
projektet alene. En anden mulighed er at vaelge den lille udgave
med fx foredrag.

Konkrete erfaringer fra Gang i Danmark

| Odense bestod Partnerskabet ogsa af Jobcentret Odense, Odense
Kommunes fritidsforvaltning og Odense Kommunes sundhedssekre-
tariat. Projektet havde sa stor succes, at kommunen har besluttet at
fortsaette projektet pa nye virksomheder.

GANG i DANMARK



Netvaerk af flere haander

Om at oprette et uformelt netvaerk mellem lokale patientforenin-
ger, idraetsforeninger, kommunale forvaltninger osv.

FORMAL

= Atoprette et selvkgrende netvaerk, sa selv sma foreninger aldrig
staralene, men i netvaerket blandt andet far adgang til et starre
antal frivillige.

AKTIVITETER

« Kalendergymnastik. Man mgdes en til to gange om aret og
fortaeller om, hvilke aktiviteter man har planlagt seks maneder
frem. P& den made sikrer man, at der ikke er sammenfaldende
aktiviteter. Samtidig har man mulighed for netop at leegge
aktiviteter sammen, sa de bliver stgrre og bedre

Visionsmgde. Invitation til foreninger som aftenskolen,
patientforeninger, idretsorganisationer, kommunale
forvaltninger osv. Overskrift pa megdet: Hvordan kan vi bedst
muligt hjaelpe hinanden?

Det ervigtigt, at man far viden fra meder, hvor flere organisatio-
ner er samlet, men som man ikke har tid til at deltage i. Hvis man
kender hinanden organisationerne imellem, sa kan man sikre sig,
at deraltid er én deltager, som man kan fa oplysninger fra - efter
mgadet.

Kender du allerede mulige foreninger i dit omrade, sa er det bare
atringe til dem. Hvis du ikke har overblikket over foreningerne, sa
kan du ofte finde dem pa din kommunes hjemmeside. Ellers ring til
kommunen, sd er der helt sikkert en, som kan hjzlpe dig videre.

TIDSRAMME - Ca. 3 timer pr. made.

MARKEDSF@RING AF NETVARK AF FLERE HENDER

Det ervigtigt, at man ger en indsats for at fa organisationerne
til at komme til mgderne. Send en indbydelse, og falg op med en
opringning.

10

DKONOMI

Den stgrste gkonomiske post er bespisning, men ogsa en meget
vigtig post. Lav en aftale med kommunen om at sta for mgdeloka-
ler og bespisning. Alternativt kan der laves en aftale med cafeteriet
i den lokale hal.

Tip

Kommunen er ofte interesseret i, hvad der foregar i foreningslivet,
saring og hgr, om de vil veere med pa idéen. Maske findes der al-
lerede noget tilsvarende, hvor din forening kan veere med. Forhar
dig hos kommunen, om de er interesseret i at veere afsender pa en
mgdeindkaldelse.

Konkrete erfaringer fra Gang i Danmark

| Kgbenhavn var et medlem fra Diabetesforeningen til made i Valby om
aget fysisk aktivitet i kvarteret. Vedkommende var ogsa med i Gang i
Danmarks partnerskabsgruppe og havde derigennem leert DGI Storka-
benhavn at kende. Han undrede sig over, at DGl ikke var med til mgdet
iValby. Hvilket resulterede i, at DGl efterfglgende deltog i at planlegge
fysisk aktivitet i Valby.

| Senderborg havde en frivillig fra en patientforening brug for hjeelp.
Efter hunvar kommetind i Gang i Danmark-netvaerket, fik hun adgang
tilendnu flerefrivillige. Hun fortaeller - "Nu stod vi og manglede nogle
frivillige til vores stafet. Jeg har aldrig taget telefonen fer og ringet til
Jonny (fra en Firmaidreetsforening).

Men jeg sagde til ham - Jonny, jeg synes, at du skal komme oghjeelpe
0s - 0g han gjorde det".
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Spar penge pa annoncering

Annoncering er ofte dyrt for en lille forening med fa aktiviteter. Tip

Derfor kan man ga sammen om annoncering af aktiviteter. | flere kommuner kender lokalavisen slet ikke din organisation.
Ring til dem og fortzel, hvem I er, og hvad | kan. Der er stor mulig-

FORMAL hed for, at de vil lave en artikel om jer - og den er gratis!

« At spare penge pa annoncering.
Konkrete erfaringer fra Gang i Danmark

AKTIVITETER | Frederikshavn gik tre patientorganisationer sammen om en feelles
Der kan annonceres faelles om: annonce med aktiviteterne: Stavgang, ryggymnastik og vandaktivite-
* Foredrag ter.

e Gymnastik

* Vandaktiviteter | Ringkabing-Skjern udarbejdede organisationerne en faelles plakat

» Stavgang med arets aktiviteter, som blev hangt op pa centrale steder i kom-

e ...0g meget mere. munen.

I Sundhedsforvaltningen i kommunen har man ofte aktivitetstil-
bud til motionsuvante. Mange af patientforeningerne har ogsa
aktiviteter til netop denne malgruppe. Kontakt kommunen, og hgr
om faelles annonceringsmuligheder.

JKONOMI
Det er meget forskelligt, hvor meget det koster at kgbe annonce-
plads. Prgv at fa en redaktionel artikel med i bladet i forbindelse

med annoncen.
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Flere ideer ...

LATTERMOTION

Motion skal vaere sjov. Derfor har Partnerskabsgruppen i Ringka-
bing-Skjern Kommune udgivet en mappe med titlen Lattermotion.
Hvis du for eksempel er instrukter i motion, sa kan du bruge nogle
af gvelserne til opvarmning eller som et helt forlgb. @velserne kan
0gsa bruges, hvis du er ude og holde et foredrag og gerne vil lgsne
forsamlingen lidt op undervejs.

Mappen kan downloades pa: www.sundhedscenter-vest.dk under
bjeelken: Tilbud til dig som borger.

STYRKETRANINGSUDDANNELSE FOR ALDRE

Styrketraening er ikke kun for unge. Et samarbejde om et styrke-
treeningskursus for eldre kan give bade flere deltagere og mere
synlighed. DGI har mulighed for at hjaelpe med at finde instrukte-
rer, maske give tilskud til nogle af deltagerne og finde deltagere.
Patientforeningerne kan ogsa have kontakt til malgruppen. Kom-
munen har formentlig lokaler og kontakt til malgruppen.

Se 0gsa under Senioridreetsdag.

GANG | BOLIGFORENINGER

Boligselskaber er ofte meget interesserede i at samarbejde om at
sette gang i idraetsaktiviteter og andre aktiviteter for beboerne.
Tilbyd aktiviteter i boligselskabernes egne lokaler eller i udendars-
arealet omkring boligblokkene. Det er nemmere at fa deltagere til
at mgde op, nar de er pa stedet i forvejen.

KLIPPEKORT

Det er ikke altid let at rekruttere flere medlemmer, men hvis man
gar flere foreninger/organisationer sammen om at reklamere (se
mere under Faelles annoncering), sa bliver det billigere. Man kan
ogsa tilbyde et klippekort, hvor deltagerne kan preve forskellige ak-
tiviteteriforskellige foreninger et par gange, inden de bestemmer
sig for, hvilken aktivitet de vil ga til. Det kan med fordel kombineres
med "Manedens motionsfokus”.

LANGEREVARENDE SAMARBEJDER
Nar man ferst er kommet i gang med at samarbejde om forskellige
aktiviteter, sa er der ikke langt til et decideret partnerskab.

Formal
« Kontinuerligt at udnytte de muligheder for ekstra ressourcer, der
eriatsamarbejde.

dk
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Aktiviteter

Alle aktiviteterne i dette haefte passer til et partnerskab. Kontakt
kommunen og hgr, hvad de er interesseret i at vaere med til. Laes
mere om partnerskaber i Partnerskabskgreplanen, som de seks
organisationer: Hjerteforeningen, Gigtforeningen, Kraeftens Be-
kampelse, Diabetesforeningen, Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF)
og Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI) ogsa har udgivet.

gkonomi

Et lengerevarende samarbejde kan bygge pa udvikling af nye
aktiviteter. Der vil ofte vaere mulighed for at sege forskellige puljer
i kommunen.

Tip

Fa de ansatte konsulenter i din organisation til at hjzlpe med at
formalisere partnerskabet. For eksempel alt det administrative -
skriftlige aftaler, gkonomi osv. Sa er der bedre tid til selve aktivite-
terne fordig som frivillig.

Konkrete erfaringer fra Gang i Danmark

| den Kgbenhavnske partnerskabsgruppe etablerede man et Ga i gang
-projekt. Projektets mal er at tilbyde hensynstagen motion for fysisk
inaktive. Malgruppen for projektet var primeaert patientorganisatio-
nernes malgrupper samt inaktive voksne med risiko for at udvikle
livsstilssygdomme.

| forste omgang tilbed man Hensynstagen motion pa Ngrrebro, men
da man havde stor succes, sa tilbad man det ogsd i Valby. Det var et
samarbejde mellem Kraeftens Bekaempelse, DGl og Diabetesforenin-
gen.

I Viborgprojektet udarbejdede man en omfangsrig folder med Hen-
synstagen motion og Ga i gang-aktiviteter. | folderen beskrev man
bade eksisterende aktiviteter fra idraetsforeningerne og nye aktiviteter
i partnerskabet. Aktiviteterne styres administrativt fra Sundhedsfor-
valtningeniViborg Kommune, men udfgres af foreningerne.

I Holbaek har man ud over motionsinstruktarer ogsa frivillige veertin-
dertil at tage sig af deltagerne til Ga i gang-aktiviteterne. Pa den made
sikrer man sig, at nye deltagere fgler sig velkomne.

Der er Ga i gang (Hensynstagen motion) 20 steder i landet.
Lees mere om Gd i gang pa: www.gaaigang.dk

GANG i DANMARK
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