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INDLEDENDE OVERVEJELSER

Reumatiske sygdomme er ofte kroniske sygdomme.
Personen skal leve med sin sygdom hele livet.

Som sundhedsprofessionelle ma vi sikre at personen kan
mestre sin sygdom selv (empowerment):

1.sikre at maligne grunde til smerterne er udelukket ved en
grundig laege-undersogelse

2.personen ma kende sa meget til sygdommen at
vedkommende ved at — nar maligne arsager er udelukket — er
smerter IKKE udtryk for farel

3.personen ma fa redskaber til at tackle/mestre situationen
selv — gore personen UAFHANGIG
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VED AKUTTE SMERTER I ET LED:

1.Undersogelse hos laegen for maligne drsager
2.~ hvis ikke, kan smertebehandling komme
pa tale:

=
Farmakologi :a.
Non-farmako.oxi.

: ;iiiinfmwtebehanmm
N
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NON-FARMAKOLOGISKE SMERTEBEHANDLINGS-TEKNIKKER
(udover traeening):

Metoder som personen SELV kan héndtere:
1.TENS

2.Varme/Kulde
3.etc.

Metoder som er terapeutafhangige:

1.Laser
2 Elektro-akupunktur r
3.Ultralyd

4 .eftc.
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Personen med en kronisk sygdom skal kunne
veksle mellem:

1.farmakologi

2.non-~farmakologi

3.ingen behandling

denne vekslen vil betyde:

1) Bedre effekt pga manglende tilvaenning

2) Feerre bivirkninger af farmakologi pga mindre
brug
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Bare det at vide:

1.at smerterne ikke er udtryk for noget farligt,

2.at personen selv kan gore noget ved det,

3.at personen forstar mekanismerne bag smerterne
(education/undervisning)

vil alt sammen mindske
smerternes dominans i
dagligdagen.

Msei 2010 Hans und 6




University of Southern Denmark

Ved akut opstdede smerter, eller @ndring af
personens situation eller lignende kan det veere
relevant at ga til fysioterapeut for at fa
smertestillende behandling.

1 dag vil de fleste fysioterapeuter koble behandlingen
sammen med nye treeningsanvisninger, en vurdering
af den totale situation og dermed en smerte-
handterings vurdering og non-farmakologiske
smertebehandlingsmetoder.
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Disposition

LASER
1) Mekanismerne bag en evt. effekt
2) Evidensen

Termoterapi
1) Mekanismerne bag en evt. effekt

2) Evidensen

Ultralyd
1) Mekanismerne bag en evt. effekt

2) Evidensen
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Hverken for OA eller RA eller andre reumatiske lidelser er der
nogen helbredende behandling, sa al behandling er
symptomlindrende — Mal: feerre smerter og bedre funktion.

Der ber skelnes mellem behandling patienten selv kan klare og
behandling som kan risikere at skabe afhacngighed af terapeut
og/eller koste penge.

Hvis man veaelger terapeut-afheengig behandling ma
interventionen ga udover den umiddelbare smertelindrende
effekt — det ma ogsa have en effekt pa funktion

Selv-behandling med non-farmakologiske modaliteter kan vaere
fint — da der er fa/ingen bivirkninger i forhold til farmakologisk
smertebehandling.
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Dosis-respons meget

RESPONSE :
relevant ved disse
v + modaliteter
\
\ /,
b ’
clinical relevant /
goal \
no effect no effect
Therapeutic
window
DOSE
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1960 LASER patenteret
1967 E Mester, Ungarn — low-level laser positiv
effekt pa hudcancer pa mus.
(E Mester 1967, 1985)

LASER ("Zight Amplification by Stimulated Amission of Radiation”)
lys eller anden clektromagnetisk straling, karakteriseret ved:
1.Lyset har én ganske bestemt bolgelaengde

2.Alle bolger bevaeger sig i praecis samme retning

3.Alle bolger svinger i takt, sa intensiteten inden for selve stralen
er serdeles hoj.
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Mulige biologisk effekter:

1.Smertestillende effekt (Walker 1983, Chow 2006)
2.Veevsheling (Mester 1972, Oron 2006)

3.Antiinflammatorisk effekt (Sattayut 1999, Sakurai 2000,
Aimbire 2006, Bjordal 2006)

4.Positiv effekt pa fibroblaster (van Breugel 1992)
5.0steoblast spredning (Tamura 1998)
6.Collagen syntese (Lam 1986)

7 Knogle regenerering (Nagasawa 1991)

8.Foreget microvaskularisation (Longo 1987, Lievens 1988)
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Terapeutisk anvendelse:
Varmlaser  operativ fjernelse af vav

Kold laser (low-level laser therapy [LLLT]) — pavirke

cellefysiologien uden den termiske effekt

Dosis-respons profilen for LLLT:

Forskellige bolgelaengder har forskellige penetrationsevne
(Basford 1995, Enwemeka 2001, Nussbaum 2007)
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Evidensen:

Lave Leendesmerter:

Pga heterogenitet af population, intervention og
kontrolgrupper

ikke data nok til en endelig konklusion.
(Yousefi-Nooraie, 2008)

Reumatoid Artrit

LLLT bor medinddrages ved smertebehandling med korttids
effekt, specielt fordi der er fa eller ingen bivirkninger.

Mangler endnu viden om hvilken bolgeleengde, varighed, dosis
0g behandlingspunkter der skal anvendes for optimal effekt.
(Brosseau 2005)
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Anbefalet dosis:

GaAs 904 nm infrared pulse lasers = intensities between
12-60 mW/cm2 and doses between 1 — 4 Joule per session;

GaAlAs 780-860 nm infrared pulse lasers = intensities
between 30-200 mW/cm2 and doses between 6 — 24 Joule

per session.

(Bjordal 2003, World Association of Laser Therapy for pain
relief)
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Evidensen
Nakkesmerter

LLLT reducerer smerte umiddelbart efter behandling
hos patienter med akutte nakkesmerter.

Effekten af LLLT til patienter med kroniske nakkesmerte
holder i op til 22 uger efter endt behandlingsforlsb.

(Chow 2009)

Marts 2010 Fans fund

University of Southern D

Laser
[
e

18

e wuo
"
et ity 35
et o wmom  w oo
o o whme o pe

et Pt B s
= [T
: 0 owmom i

o mmam 5 S

5 amie  » o

i bbmm 3 e

L hxmm > T

i tmme b I

5 omem oz smom F e

S bulom & Smos . i

{ - :
e oo s aposnn t | Hoj kvalitet: 19,7 mm (9,3 til 30.0 mm)
el gy s Lav kvalitet: 22,56 mm (6.5 til 38.5 mm)
previ)
et 37 o
[ R LT 19,9 mm (10,0 til 29,7 mm)
e e 338 o

sccseding 1o adad erteria
WD weigheesd esn diference. Rsinfraresd




University of Southern Denmark ives thern Denmark

"‘iam Knee smerter /artrose i 1 ‘aier
= \

Betydningsfuld forbedring

Bolgelaengde: 830 nm,

Kontinuerlig bolge, power: 50mW

10W per cm2,

__________ Total joule: 48 J per cm2

(Efter Bjordal: indenfor acceptabel dosis)

& ) Bjordal et al. 2007

‘Marts2010 ‘HanaLand [ Maris 2010 Hans fund 20

University of Southern Denmark University of Southern Denmark
o . l! Termo-terapi
Termo-terapi E :~-~-~--m—n--
Kuld SPA (balncoth ) = Mulige metoder:
ulde, varme, alneotherapy). ‘ ’ ac i b
Varme-bel i

1.Lokal behandling med varme og/eller kulde

Varmedunk, varme sten, varme pakninger, paraffin bad,
a) Effekt pa grund af temperaturen

varme omslag, varme handklader, varme bade,

. . sauna/badstue, dampbad, elektriske varmepuder og infrarede
2.Generel behandling med bade, mudderpakninger o.1.

varmelamper
1. Effekt pa grund af temperatur
2. Effekt pa grund mineraler , = Kulde-behandling;
"%} Is, kolde handklaeder, isgel, ispakninger, ismassage, evt. frosne
S o erter eller lignende.
Maris2010 Hans 21 Maris 2010 Fana Lot 2
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!! Termo-terapi !! Termo-terapi ‘
Virkningsmekanismer Evidensen ~ LBP ~

Alt for fa studier til at komme med en endelig

% fsl. I
arme afslapper musklerne konklusion.

Foreger cirkulationen lokalt => reducerer smerte og stivhed

(Kan dog forveerre inflammation og edem) Brosseau 2003 . . .
& % Mindre studier indikerer at bade varme og

kulde kan have en kortvarig smertelindrende
effekt. Kombinationen af treening og

bedre bevagelighed. varme/kulde har bedre effekt end
Smertedeempende effekt via blokering af nerver og karkonstriktion varme/kulde alene.

Kulde reducerer inflammation, smerte og edem =>

Bi 2003
rosseau 200 French 2006
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!! Termo-terapi

Evidensen -~ RA

Lokal effekt
Fa studier af ringe kvalitet, men alle viser kortvarig effekt af bade
paraffin bade kombineret med tracning for smerter i haender.

Welch 2002

Balneoterapi

Kun et studie, som viser at balneoterapi (mineral bade) var bedre
end farmakologisk behandling umiddelbart efter 8 ugers
behandling. Kun et studie af ringe kvalitet. Ingen endelig

konklusion mulig endnu.
Verhagen 2004
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!! Termo-terapi

Evidensen ~ OA

Lokal effekt
Ismassage foroger bevacgeligheden, funktion og styrke.
Kuldepakninger mindsker haevelse, men ikke smerte. Is kan
bedre styrketraening. Varme pakninger havde ingen effekt.
Flere gode studier behoves

Brosseau 2003 (Review)

. Rice 2009 (RCT)
Balneoterapi

For fa studier til en endegyldig konklusion vedr. balneoterapi til
patienter med OA.

Verhagen 2007
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Intensiteten eller styrken af ultralyd: Watt per cm?

(W/cm?)

Intensiteten daempes efterhanden som ultralyden absorberes
gennem vaevslagene. Absorption og penetration afhaenger
desuden af den terapeutiske frekvens, der anvendes og der
gaelder folgende:

Jo hojere frekvens jo darligere penetration => bedre

absorption => hurtigere varme.

Jo lavere frekvens jo bedre penetration => mindre
absorbtion => langsommere opvarmning.

l! Termo-terapi

Evidensen ~ RA
Siden 2004

Mudderpakninger gav signifikant faerre haevede led og mindre
smerter, samt forbedring af ”physician global assessment”.
Mudderpakninger anbefales som supplement til konventionel
behandling

Codish 2005
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l! Termo-terapi

Evidensen - OA

Siden 2006

SPA behandling (10 dage) var bedre end farmakologisk
behandling, ogsa 24-36 uger efter afsluttet behandling.
Behandlingen kan dog kun betragtes som effektiv til
patienter der bor teet pa disse behandlingstilbud pga. tid og

okonomi.
Karagiille 2007
Yurtkuran 2006
Balint 2006
‘Maris 2010 HanaLand 2
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Evidensen - LBP

Et studie fra 2006 viser pa forbedret funktion
(Functional Rating Index) i forhold til placebo
ultralyd. Meget lille studie (n=>5 i hver gruppe).

Ingen reviews fundet pa omradet.

Ansari 2006




Evidensen -~ RA

Ultralyd sammen med traening, elstimulering eller paraffin
bade ikke gor nogen forskel. Ultralyd alene kan dog
anvendes for at bedre gribestyrke og i mindre grad til at
foroge ROM, reducere morgenstivhed og antallet af
haevede led. Men kun to studier med metodologiske
svagheder og fa deltagere.

Casimiro 2002
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Knae smerter /artrose
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Evidensen ~ OA

I modsaetning til Cochrane reviewet fra 2001 (Welch 2001),
synes UL at have en effekt pa smerte og muligvis funktion efter
at 5 mindre studier blev inkluderet i meta-analysen. Pga af
denne tendens til en effekt anbefales det at flere og sterre studier
gennemfores.

Rutjes 2010
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Opsummering:

Uanset flere positive fund i relation til Laser, Termoterapi og
Ultralyd, ma anvendelsen af disse behandlingsformer ikke
skabe afhaengighed af terapeut, eller betyde at patienten eller
samfundet skal betale for vedvarende behandlinger som
”kun” har en smertelindrende effekt.

Pa den anden side, er non-farmakologiske behandlinger uden
alvorlige bivirkninger, hvorfor de tilsyneladende (ud fra den
nye evidens) ber medinddrages mere i det typiske
behandlings/rehabiliteringskoncept for patienter med
kroniske ledsmerter.

Hans Lund
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