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INDLEDENDE OVERVEJELSER

Reumatiske sygdomme er ofte kroniske sygdomme.

Personen skal leve med sin sygdom hele livet.

Som sundhedsprofessionelle må vi sikre at personen kan 

mestre sin sygdom selv (empowerment):

1.sikre at maligne grunde til smerterne er udelukket ved en 

grundig læge-undersøgelse

2.personen må kende så meget til sygdommen at 

vedkommende ved at – når maligne årsager er udelukket – er 

smerter IKKE udtryk for fare!!

3.personen må få redskaber til at tackle/mestre situationen 

selv – gøre personen UAFHÆNGIG
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VED AKUTTE SMERTER I ET LED:

1.Undersøgelse hos lægen for maligne årsager

2.- hvis ikke, kan smertebehandling komme 

på tale:

Farmakologi

Non-farmakologi:

- træning

- andre smertebehandlingsmetoder
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NON-FARMAKOLOGISKE SMERTEBEHANDLINGS-TEKNIKKER 

(udover træning):

Metoder som personen SELV kan håndtere:

1.TENS

2.Varme/Kulde

3.etc.

Metoder som er terapeutafhængige:

1.Laser

2.Elektro-akupunktur

3.Ultralyd

4.etc.
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Personen med en kronisk sygdom skal kunne 

veksle mellem:

1.farmakologi

2.non-farmakologi

3.ingen behandling

denne vekslen vil betyde:

1) Bedre effekt pga manglende tilvænning

2) Færre bivirkninger af farmakologi pga mindre 

brug
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Bare det at vide:

1.at smerterne ikke er udtryk for noget farligt, 

2.at personen selv kan gøre noget ved det, 

3.at personen forstår mekanismerne bag smerterne 

(education/undervisning) 

vil alt sammen mindske 

smerternes dominans i 

dagligdagen. 
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Ved akut opståede smerter, eller ændring af 

personens situation eller lignende kan det være 

relevant at gå til fysioterapeut for at få 

smertestillende behandling.

I dag vil de fleste fysioterapeuter koble behandlingen 

sammen med nye træningsanvisninger, en vurdering 

af den totale situation og dermed en smerte-

håndterings vurdering og non-farmakologiske 

smertebehandlingsmetoder.

Hverken for OA eller RA eller andre reumatiske lidelser er der 

nogen helbredende behandling, så al behandling er 

symptomlindrende – Mål: færre smerter og bedre funktion.

Der bør skelnes mellem behandling patienten selv kan klare og 

behandling som kan risikere at skabe afhængighed af terapeut 

og/eller koste penge.

Hvis man vælger terapeut-afhængig behandling må 

interventionen gå udover den umiddelbare smertelindrende 

effekt – det må også have en effekt på funktion

Selv-behandling med non-farmakologiske modaliteter kan være 

fint – da der er få/ingen bivirkninger i forhold til farmakologisk 

smertebehandling.
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Disposition

LASER

1) Mekanismerne bag en evt. effekt 

2) Evidensen

Termoterapi

1) Mekanismerne bag en evt. effekt

2) Evidensen

Ultralyd

1) Mekanismerne bag en evt. effekt

2) Evidensen
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Therapeutic 

window

no effect

clinical relevant 

goal

RESPONSE

DOSE

no effect

Dosis-respons meget 

relevant ved disse 

modaliteter

1960 LASER patenteret

1967 E Mester, Ungarn – low-level laser positiv 

effekt på hudcancer på mus. 

(E Mester 1967, 1985) 

LASER ("Light Amplification by Stimulated Emission of  Radiation”)

lys eller anden elektromagnetisk stråling, karakteriseret ved:

1.Lyset har én ganske bestemt bølgelængde

2.Alle bølger bevæger sig i præcis samme retning

3.Alle bølger svinger i takt, så intensiteten inden for selve strålen 

er særdeles høj.
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Laser
Mulige biologisk effekter:

1.Smertestillende effekt (Walker 1983, Chow 2006)

2.Vævsheling (Mester 1972, Oron 2006)

3.Antiinflammatorisk effekt (Sattayut 1999, Sakurai 2000, 

Aimbire 2006, Bjordal 2006)

4.Positiv effekt på fibroblaster (van Breugel 1992)

5.Osteoblast spredning (Tamura 1998)

6.Collagen syntese (Lam 1986)

7.Knogle regenerering (Nagasawa 1991)

8.Forøget microvaskularisation (Longo 1987, Lievens 1988)
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Laser
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Terapeutisk anvendelse:

Varm laser operativ fjernelse af væv

Kold laser (low-level laser therapy [LLLT]) – påvirke 

cellefysiologien uden den termiske effekt

Laser

Dosis-respons profilen for LLLT:

Forskellige bølgelængder har forskellige penetrationsevne 

(Basford 1995, Enwemeka 2001, Nussbaum 2007) 

Anbefalet dosis:

GaAs 904 nm infrared pulse lasers = intensities between 

12–60 mW/cm2 and doses between 1 – 4 Joule per session; 

GaAlAs 780–860 nm infrared pulse lasers = intensities 

between 30–200 mW/cm2 and doses between 6 – 24 Joule 

per session.

(Bjordal 2003, World Association of Laser Therapy for pain 

relief)
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Laser
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Evidensen:

Lave Lændesmerter:
Pga heterogenitet af  population, intervention og 

kontrolgrupper

ikke data nok til en endelig konklusion. 

(Yousefi-Nooraie, 2008)

Reumatoid Artrit
LLLT bør medinddrages ved smertebehandling med korttids 

effekt, specielt fordi der er få eller ingen bivirkninger.

Mangler endnu viden om hvilken bølgelængde, varighed, dosis 

og behandlingspunkter der skal anvendes for optimal effekt.

(Brosseau 2005)

Laser
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Evidensen

Nakkesmerter

LLLT reducerer smerte umiddelbart efter behandling 

hos patienter med akutte nakkesmerter. 

Effekten af  LLLT til patienter med kroniske nakkesmerte 

holder i op til 22 uger efter endt behandlingsforløb.

(Chow 2009)

Laser
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(Chow 2009)

Laser
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(Chow 2009)

Høj kvalitet: 19,7 mm (9,3 til 30.0 mm)

Lav kvalitet: 22,5 mm (6.5 til 38.5 mm)

Total: 19,9 mm (10,0 til 29,7 mm)

Laser
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Bjordal et al. 2007 

Knæ smerter /artrose

Betydningsfuld forbedring

Moderat forbedring

Minimal forbedring

Laser
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Eksempel på et RCT for laser til knæ OA

Bølgelængde: 830 nm,

Kontinuerlig bølge, power: 50mW

10W per cm2,

Total joule: 48 J per cm2

(Efter Bjordal: indenfor acceptabel dosis)

Appliceringssteder på knæet

Laser

Kulde, varme, SPA (balneotherapy).

1.Lokal behandling med varme og/eller kulde

a) Effekt på grund af temperaturen

2.Generel behandling med bade, mudderpakninger o.l.

1. Effekt på grund af temperatur

2. Effekt på grund mineraler
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Termo-terapi
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Mulige metoder:

Varme-behandling:

Varmedunk, varme sten, varme pakninger, paraffin bad, 

varme omslag, varme håndklæder, varme bade, 

sauna/badstue, dampbad, elektriske varmepuder og infrarøde 

varmelamper

Kulde-behandling:

Is, kolde håndklæder, isgel, ispakninger, ismassage, evt. frosne 

ærter eller lignende.

Termo-terapi
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Brosseau 2003

Brosseau 2003

Termo-terapi

Virkningsmekanismer

Varme afslapper musklerne

Forøger cirkulationen lokalt => reducerer smerte og stivhed

(Kan dog forværre inflammation og ødem)

Kulde reducerer inflammation, smerte og ødem =>

bedre bevægelighed.

Smertedæmpende effekt via blokering af nerver og karkonstriktion
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Evidensen - LBP

Alt for få studier til at komme med en endelig 

konklusion.

Mindre studier indikerer at både varme og 

kulde kan have en kortvarig smertelindrende 

effekt. Kombinationen af træning og 

varme/kulde har bedre effekt end 

varme/kulde alene.

French 2006

Termo-terapi
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Termo-terapi

Evidensen - RA

Lokal effekt

Få studier af ringe kvalitet, men alle viser kortvarig effekt af både 

paraffin bade kombineret med træning for smerter i hænder.

Welch 2002

Balneoterapi

Kun et studie, som viser at balneoterapi (mineral bade) var bedre 

end farmakologisk behandling umiddelbart efter 8 ugers 

behandling. Kun et studie af ringe kvalitet. Ingen endelig 

konklusion mulig endnu.
Verhagen 2004
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Siden 2004

Termo-terapi

Evidensen - RA

Mudderpakninger gav signifikant færre hævede led og mindre 

smerter, samt forbedring af ”physician global assessment”.

Mudderpakninger anbefales som supplement til konventionel 

behandling
Codish 2005
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Termo-terapi

Evidensen - OA

Lokal effekt

Ismassage forøger bevægeligheden, funktion og styrke. 

Kuldepakninger mindsker hævelse, men ikke smerte. Is kan 

bedre styrketræning. Varme pakninger havde ingen effekt. 

Flere gode studier behøves
Brosseau 2003 (Review)

Rice 2009 (RCT)
Balneoterapi

For få studier til en endegyldig konklusion vedr. balneoterapi til 

patienter med OA.

Verhagen 2007
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Siden 2006

Termo-terapi

Evidensen - OA

SPA behandling (10 dage) var bedre end farmakologisk 

behandling, også 24-36 uger efter afsluttet behandling. 

Behandlingen kan dog kun betragtes som effektiv til 

patienter der bor tæt på disse behandlingstilbud pga. tid og 

økonomi.

Karagülle 2007

Yurtkuran 2006

Bálint 2006

Intensiteten eller styrken af ultralyd: Watt per cm2 

(W/cm2)

Intensiteten  dæmpes efterhånden som ultralyden absorberes 

gennem vævslagene. Absorption og penetration afhænger 

desuden af den terapeutiske frekvens, der anvendes og der 

gælder følgende: 

Jo højere frekvens jo dårligere penetration => bedre 

absorption => hurtigere varme. 

Jo lavere frekvens jo bedre penetration =>  mindre 

absorbtion => langsommere opvarmning. 
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Ultralyd
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Evidensen - LBP

Ultralyd

Et studie fra 2006 viser på forbedret funktion 

(Functional Rating Index) i forhold til placebo 

ultralyd. Meget lille studie (n=5 i hver gruppe).

Ingen reviews fundet på området.

Ansari 2006
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Evidensen - RA

Ultralyd

Ultralyd sammen med træning, elstimulering eller paraffin 

bade ikke gør nogen forskel. Ultralyd alene kan dog 

anvendes for at bedre gribestyrke og i mindre grad til at 

forøge ROM, reducere morgenstivhed og antallet af 

hævede led. Men kun to studier med metodologiske 

svagheder og få deltagere.

Casimiro 2002
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Evidensen - OA

Ultralyd

I modsætning til Cochrane reviewet fra 2001 (Welch 2001), 

synes UL at have en effekt på smerte og muligvis funktion efter 

at 5 mindre studier blev inkluderet i meta-analysen. Pga af 

denne tendens til en effekt anbefales det at flere og større studier 

gennemføres.

Rutjes 2010
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Knæ smerter /artroseKnæ smerter /artrose

Betydningsfuld forbedring

Moderat forbedring

Minimal forbedring

Ultralyd
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Opsummering:

Uanset flere positive fund i relation til Laser, Termoterapi og 

Ultralyd, må anvendelsen af disse behandlingsformer ikke 

skabe afhængighed af terapeut, eller betyde at patienten eller 

samfundet skal betale for vedvarende behandlinger som 

”kun” har en smertelindrende effekt.

På den anden side, er non-farmakologiske behandlinger uden 

alvorlige bivirkninger, hvorfor de tilsyneladende (ud fra den 

nye evidens) bør medinddrages mere i det typiske 

behandlings/rehabiliteringskoncept for patienter med 

kroniske ledsmerter.
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Tak 

for 

opmærksomheden
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