
Gigt er en af den vestlige verdens helt 
store folkesygdomme, og netop derfor  
er den epidemiologiske forskning i gigt-
sygdomme særdeles relevant. Med afsæt  
i epidemiologien kan vi få et overblik 
over gigtsygdommenes udbredelse i 
befolkningen, fordelingen på specifikke 
diagnoser og især de risikofaktorer, der 
har betydning for udviklingen af en 
gigtsygdom. Samtidig udgør de epi-
demiologiske forskningsresultater en 
væsentlig del af grundlaget for den 
løbende politiske prioritering af hvor 
mange resurser, der skal afsættes til at 
forebygge og behandle gigtsygdomme, 
så vi kan mindske de personlige og sam-
fundsmæssige omkostninger ved nedsat 
funktionsevne, kronisk medicinforbrug, 
operationer og førtidspensionering.

Den epidemiologiske forskning søger  
– med afsæt i de store befolknings-
undersøgelser – ikke blot at beskrive 
befolkningen, men navnlig at identificere 
sammenhænge mellem specifikke risi-
kofaktorer (fx gener, erhverv, miljø) og 
specifikke sygdomsforløb (fx slidgigt 
eller leddegigt). Det foregår ved at 
samkøre og analysere de tilgængelige 
befolkningsdata. På denne måde spiller 
de mange danske registre (fx Østerbro-
undersøgelsen og DANBIO-registret) en 

afgørende rolle for den epidemiologiske 
forskning og er medvirkende til at løfte 
dansk epidemiologisk gigtforskning op i 
international særklasse. 

Eksempelvis repræsenterer anvendelsen 
af den nye biologiske medicin et markant 
gennembrud inden for behandlingen af 
leddegigt, men der har samtidig vist sig 
at være stor forskel på effekten af den 
biologiske medicin på de enkelte pa-
tienter. Her kan den epidemiologiske 
forskning netop hjælpe os med at af-
dække årsagerne til denne variation i 
behandlingseffekten.

På årets seminar har vi den glæde at 
kunne præsentere de vigtigste danske 
forskningsmiljøer inden for den epide-
miologiske gigtforskning, ligesom vi 
også kan præsentere aktuelle epidemi-
ologiske forskningsresultater fra både 
Sverige og Norge. Det er vores håb, 
at seminaret vil styrke udvekslingen af 
forskningsresultater og fremme opbyg-
ningen af frugtbare forskningsnetværk. 

Lene Witte
Direktør i Gigtforeningen

Gigtforeningens  
forskningsråd

Gigtforeningen finansierer en stor 
del af dansk gigtforskning. Det er 
foreningens forskningsråd, som har 
ansvaret for at fordele de penge, vi 
hvert år sender videre til forsknings-
miljøerne.

Gigtforeningen yder støtte til klinisk 
og grundvidenskabelig forskning i  
inflammatoriske, degenerative og 
belastningsbetingede sygdomme i 
led, ryg, muskler og bindevæv. Vi 
støtter en bred vifte af gigtrelaterede 
forskningsprojekter, hvoraf hoved-
parten falder inden for vores tre over-
ordnede satsningsområder: Slidgigt, 
kronisk leddegigt samt muskelfunk-
tion og fysisk aktivitet.

Gigtforeningen har afholdt årlige 
forskningsseminarer siden 2004. 
Formålet med seminarerne er at  
stimulere forskningen i muskel- og 
skeletsygdomme, formidle aktuel 
forskning og identificere nye udfor-
dringer og muligheder på området. 
Ved at støtte gigtforskningen håber 
vi at kunne medvirke til, at de mange 
mennesker, der lever med en reuma-
tologisk sygdom, kan opnå bedre 
forebyggelse og behandling og der-
med større livskvalitet i fremtiden.

Du kan læse mere om mulighederne 
for at søge forskningsstøtte fra  
Gigtforeningen på:  
www.gigtforeningen.dk/forskning

Tirsdag den 17. marts 2009
Herlev Hospital, Region Hovedstaden
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– forskningsseminar om epidemiologisk gigtforskning
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Praktiske oplysninger

Deltagelse er gratis. 

Forskningsseminaret afholdes på:

Herlev Hospital 
Store Auditorium  
(v. hovedindgangen) 
Herlev Ringvej 75 
2730 Herlev 
Tlf. 44 88 44 88

Foredragene foregår på  
dansk, norsk og svensk.

Tilmelding

Tilmelding sker pr. mail til 
forskningsseminar@
gigtforeningen.dk

med oplysning om navn,  
titel, arbejdsplads, telefon  
og mailadresse 

eller via  
www.gigtforeningen.dk/
forskningsseminar

Alle tilmeldte vil modtage 
en bekræftelse og praktiske 
informationer om dagen.

Sidste frist for tilmelding er: 
6. februar 2009. 

Kontakt Gigtforeningen på  
tlf. 39 77 80 00 for yderligere 
oplysninger om seminaret.

09.30-10.00	 Morgenmad og registrering 

10.00-10.05	 Velkomst 
Direktør Lene Witte, Gigtforeningen

10.05-10.15	 Præsentation af dagens temaer og ordstyrer 
Professor dr. med. Kristian Stengaard-Pedersen, formand for 
Gigtforeningens forskningsråd

10.15-11.35	 Et epidemiologisk perspektiv på gigtsygdomme

10.15-10.50	 ”Udfordringer i årsags- og forebyggelsesforskning” 
Professor dr. med. Anders Foldspang, Afdeling for 
Sundhedstjenesteforskning, Århus Universitet

10.55-11.25	 ”De nationale befolkningsundersøgelser – udvikling i 
forekomst af slidgigt og risikofaktorer” 
Seniorforsker Karen Helweg-Larsen, Statens Institut for 
Folkesundhed, Syddansk Universitet

11.25-11.35	 Spørgsmål fra salen

11.35-11.55	 Kaffepause

11.55-12.50	 Resultater fra udvalgte nationale operationsregistre

11.55-12.25	 ”Et arbejdsmedicinsk perspektiv på udvalgte 
bevægeapparatlidelser med fokus på registerbaseret 
forskning” 
Afdelingslæge, ph.d. Susanne Wulff 
Svendsen, Dansk Ramazzini Center, 
Arbejdsmedicinsk Klinik, Århus 
Universitetshospital, Århus Sygehus

12.25-12.45	 ”Total hoftealloplastik-operation i 
Danmark – forekomst, risikofaktorer 
og prognose” 
Ph.d., 1. reservelæge Alma B. Pedersen, 
Klinisk Epidemiologisk Afdeling, Århus 
Universitetshospital

12.45-12.50	 Spørgsmål fra salen

12.50-13.50	 Frokost

13.50-15.10	 Leddegigt og biologisk medicin 
– registerundersøgelser

13.50-14.25	 ”Hvilke faktorer har betydning 
for, om en leddegigtpatient 
får god effekt af biologisk 
behandling? Resultater fra 
DANBIO registret” 
Overlæge, forskningslektor, ph.d. 
Merete Lund Hetland,  
Reumatologisk Afdeling, Hvidovre Hospital

14.25-15.00	 ”Resultaterne af biologisk behandling af 
leddegigtpatienter i Norge” 
Professor, dr. med. Tore K. Kvien, chef for reumatologisk 
afdeling på Diakonhjemmet Sykehus og tilknyttet Oslo 
Universitet

15.00-15.10	 Spørgsmål fra salen

15.10-15.30	 Kaffepause

15.30-17.00	 Slidgigt – udbredelse og risikofaktorer

15.30-16.05	 ”Artrosens epidemiologi – metodologiske aspekter og 
relationen til den daglige klinik”  
Overlæge dr. med. Stig Sonne-Holm, Ortopædkirurgisk 
Afdeling, Hvidovre Hospital

16.05-16.40	 ”Svenske befolkningsundersøgelser i slidgigt” 
Professor dr. med. Stefan Lohmander, Ortopædisk afdeling, 
Universitetssjukhuset i Lund

16.40-16.50	 Spørgsmål fra salen

16.50-17.00	 Afslutning på seminaret

Tirsdag den 17. marts 2009, kl. 09.30-17.00 på Herlev Hospital, Store Auditorium

Gigtens epidemiologi – fokus på epidemiologisk forskning i slidgigt og leddegigt i Norden


